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INTRODUCAOQ: Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o acidente
vascular encefalico (AVE) compde o grupo de doencas cardiovasculares (DCV)
e atinge pessoas de diferentes idades e grupos. O AVE impacta diretamente nas
atividades de vida diaria e, por consequéncia, na qualidade de vida dos
individuos. Dessa forma, o tratamento fisioterapéutico busca promover o retorno
as funcbes funcionais do individuo, considerando o aspecto bioldgico,
psicolégico e social durante o tratamento. OBJETIVOS: Compreender o0s
aspectos referentes ao contexto biolégico, psicologico e social que sejam
necessarios para promover ao paciente neuroldgico acessibilidade, seguranca e
qualidade de vida. METODOS: A revisao bibliogréfica utilizou as bases de dados
PubMed e Google Académico e termos-chave "Stroke", "Quality of Life",
"Biopsychosocial Context", "Neurological Patients". Foram incluidos artigos dos
altimos dez anos, em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem o tema e
excluidos estudos de caso, opinides e revisdes de literatura. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A dimens&o biolégica do modelo biopsicossocial é crucial para
entender a recuperacao de pacientes com AVE. E de suma importancia o suporte
emocional e da salude mental na recuperacao pés-AVE, além do apoio social,
seja da familia, amigos ou grupos de suporte, desempenha um papel vital na
reabilitacdo. Portanto, a importancia da sociedade, da seguranca e da
acessibilidade ndo pode ser subestimada. A adaptacdo dos ambientes urbanos
e residenciais para serem mais acessiveis e seguros é vital para garantir a
independéncia e a mobilidade dos pacientes, contribuindo significativamente
para sua qualidade de vida. Essas adaptacdes, aliadas ao suporte comunitario
e familiar, ajudam a reduzir o isolamento social e aumentam a autonomia dos
pacientes, proporcionando-lhes um ambiente mais favoravel a recuperacéo.
CONCLUSAO: Os estudos revisados evidenciam que a abordagem
biopsicossocial é fundamental para melhorar a qualidade de vida de pacientes
neurolégicos com acidente vascular encefalico. A interacdo entre o0s
componentes biolégicos, psicoldgicos e sociais desempenha um papel crucial na
recuperacéo e reabilitacdo desses pacientes. Assim, uma abordagem integrada
gue inclua aspectos biopsicossociais, seguranca e acessibilidade € crucial para
otimizar os resultados de salude e bem-estar de pacientes com AVE.
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