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1 INTRODUCAO

O joelho ¢ uma articulagao constituida pelos ossos: fémur, tibia e a patela. Eles s@o
revestidos por uma cartilagem articular, que auxilia no movimento suave, dificultando
que a superficie dos ossos sofra danos ou lesdes devido a sua natureza deslizante. A
conexao dos ossos do joelho ¢ realizada pela existéncia dos ligamentos. Analisando
especificamente o Ligamento Cruzado Anterior (LCA), ele desempenha uma fungdo
crucial na sustentacdo e estabilizagdo dos movimentos dos membros inferiores,
impedindo o deslizamento anterior da tibia em relagdo ao fémur, além de controlar a
rotagdo interna da tibia. Dessa maneira, o LCA contribui para a manutencdo de
movimentos uniformes e estdveis no joelho, prevenindo lesdes e garantindo a
funcionalidade da articulacdo (Sousa, et al.,2024).

Nesse sentido, foi observado que o futebol se trata de uma modalidade esportiva com
vasto incidentes de lesdes, pois os atletas que jogam profissionalmente estdo submetidos
a um intenso nimero de treinos e jogos no decorrer do ano. A grande exposicao pode
ocasionar uma intensificagdo de ocorréncia de lesdes, inclusive no LCA, que ¢ bastante
comum na pratica esportiva, provocando o desgaste da saude fisica, enfraquecendo a
performance esportiva e a carreira dos jogadores. Em consequéncia, uma lesdo no LCA
resulta no estiramento ou ruptura de suas fibras, sendo uma lesdo que pode ocorrer
completamente ou parcialmente. Ambas as lesdes causam danos ao joelho, porém uma
ruptura ligamentar parcial pode ter uma maior probabilidade de cicatrizagdo do que uma
lesdo total (Pereira, et al., 2022; Lopes, Silva e Fortino, 2020; Wanderson, 2023).

O tratamento de lesdes pode ser baseado em um diagndstico obtido por meio de
exames de imagem e avaliacdo fisica. Cada caso deve ser abordado de forma
individualizada, considerando a gravidade da lesdo e o estado fisico do paciente.
Dependendo das caracteristicas da lesdo, pode ser indicada uma interven¢do cirurgica,
seguida pela prescricdo de medicamentos. Apds esses procedimentos, o profissional de
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fisioterapia desempenha um papel fundamental na equipe multidisciplinar dos clubes de
futebol, sendo responsavel por definir e implementar protocolos de reabilitagao pos-lesao,
essencial para minimizar as sequelas, possibilitando o retorno seguro e eficaz do atleta as
suas atividades (Santos e Vieira, 2024).

Este estudo torna-se relevante porque busca compreender de maneira efetiva a
acdo da fisioterapia no tratamento de lesdes de ligamento cruzado anterior em atletas de
futebol profissional. Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢ descrever a eficiéncia das
condutas fisioterapéuticas no tratamento de lesdes do ligamento cruzado anterior em
atletas de futebol profissional.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de revisao de literatura integrativa, do tipo descritiva, que busca
trazer conhecimento cientifico sobre a aplicacao da fisioterapia no pds-operatorio de lesao
no Ligamento Cruzado Anterior (LCA) em atletas de futebol. Para busca de artigos desse
estudo, foram utilizadas as seguintes bases de dados: SciELO e BVS, como estratégia
dessa busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Fisioterapia”, “Pds-operatorio”,
“Ligamento Cruzado Anterior”, “Lesdo” e “atletas de futebol profissional”, combinados
com o operador booleano “AND”, para garantir maior precisdo na busca dos estudos. Na
selecdo, foram incluidos os artigos escritos nas linguas portuguesas e inglesas, com textos
disponiveis na integra, de forma gratuita, e publicados entre os anos de 2018-2024. Apos
leitura e analise, as informacgdes dos artigos selecionados foram colocadas em uma tabela
com as seguintes informagdes: titulo, autor, objetivo e dados do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Diante dessa pesquisa foi feito um levantamento de 5 artigos, onde foram
selecionados 4 artigos para usar como estudo, que foram encontrados nas plataformas:

SciELO (2), BVS (2), durante analise, foi excluido 1 por ndo ter o objetivo necessario do
tema e textos incompletos.

Quadro 1 - Informagdes sobre os artigos para revisao integrativa.

TITULO \ AUTOR OBJETIVO DADOS DO ESTUDO
AVALIACAO E Demonstrar a partir do Foi realizado a mobilizacdo
TRATAMENTO estudo os beneficios do patelar, mobilizagdo passiva
FISIOTERAPEUTICO NO tratamento fisioterapéutico | de flexdo e extensdo de
POS-OPERATORIO DE no pés-operatodrio, visando | joelho com objetivo de
RECONSTRUCAO DO o fortalecimento muscular, | melhorar a amplitude de
LIGAMENTO CRUZADO a melhora da amplitude de | movimento de joelho e
ANTERIOR: movimento, funcionalidade, | quadril; fortalecimento de
RELATO DE CASO reeducacdo proprioceptiva, | quadriceps, fortalecimento

com a reconstrugdo do LCA | de gluteo médio e minimo
Queiroz et al., (2018) € o retorno seguro as utilizado com faixa elastica
atividades fisicas. em DL; realizagdo de
alongamentos passivos de
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cadeia posterior ¢ anterior da
coxa, gastrocnémios e soleo
com auxilio de faixa
elastica.

FISIOTERAPIA NA
REABILITACAO POS-
CIRURGICA DO
LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR (LCA)

Alves et al., (2021)

Apresentar efeitos e
beneficios do tratamento
fisioterap€utico nos
pacientes, a partir da
reabilitagdo pos-cirurgica
do LCA, com a recuperagao
muscular, ganho da
amplitude de movimento,
reeducacdo proprioceptiva e
o impacto de diferentes
protocolos na reabilitacdo.

O paciente realizou
exercicios, como: isometria
de MMII, com o uso de
tornozeleira, flexdo e
extensdo de joelho contra a
gravidade em decubito
ventral, abducdo de quadril
com faixa elastica,
fortalecimento de quadriceps
e isquiotibiais em flexdo e
extensdo de joelho em
cadeia cinética aberta,;
posteriormente evoluiu com
cargas e uso de eletroterapia.

APLICACAO DA
RECUPERACAO DA
FUNCAO DO PACIENTE
APOS A RECONSTRUCAO
DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR

Su Xun, (2022)

Compreender a aplicacao
de métodos de reabilitagdo
profissional na reabilitagcdo
pos-operatoria da
reconstru¢do do LCA para
maximizar a recuperacio da
fungdo motora dos
pacientes.

Comparagao das condigdes
gerais ap0s a intervengéo de
reabilitagdo

entre os dois grupos. O
primeiro tempo para sair da
cama, a satisfacdo do
médico-paciente e o tempo
médio de permanéncia no
grupo de observacao foram
melhores do que os do grupo
de controle.

ABORDAGENS
FISIOTERAPEUTICAS NA
RECUPERACAO POS-
CIRURGICA DO
LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR EM ATLETAS
DE FUTEBOL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Barbosa et al., (2024)

Analisar as abordagens
preventivas de recuperacao
da intervengao
fisioterapéutica no pos-
operatorio de lesdo do LCA
em atletas de futebol.

Foi observada a utilizagdo
das praticas fisioterap€uticas
(cinesioterapia,
eletroestimulagdo, terapia
manual, o treinamento de
resisténcia, o uso de técnicas
de termografia e métodos de
avaliacdo funcional) em
atletas no pos-operatorio de
lesdo de LCA.

Fonte: criacdo dos autores, 2024

De acordo com o estudo de Queiroz et al., (2018), a utilizagdo da cinesioterapia
nesses casos, tem como objetivo o fortalecimento muscular, melhora da amplitude de
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movimento e propriocep¢do em regides pré-determinadas, relativa a modalidade
praticada pelo individuo, assim como para prevenir futuras lesdes e recidivas.

Conforme Alves et al., (2021), a comparagdo e o ganho no processo do tratamento
terapéutico demonstram avangos significativos em casos de lesdes de LCA. A forga
muscular do quadriceps evoluiu de grau 1 na 1* semana para grau 4 na 13* semana,
enquanto a for¢a dos isquiotibiais passou de grau 1 para grau 5 no mesmo periodo. A
amplitude de movimento de flexdo do joelho aumentou de 110° na 1* semana para 130°
na 13% e a extensdo do joelho passou de 170° para 180°. Com esses progressos, foi
possivel liberar a pratica de atividades fisicas moderadas e controladas, como caminhada,
agachamentos na hidroterapia e bicicleta ergométrica.

Além disso, segundo Xun Su, (2022), a terapia de MTT direcionada pode melhorar
efetivamente a fungao fisica e manter a massa 6ssea maxima em jovens; a for¢ca e a massa
muscular também podem ser melhoradas em adultos mais velhos com a terapia de MTT
comum. O dispositivo de treinamento da terapia MTT torna o modo de treinamento
adequado para pacientes com diferentes lesdes e necessidades de treinamento, de acordo
com a situacdo e o estado fisioldgico de rotina do paciente. A indugao de alteragdes
adaptativas neuromusculares ¢ um mecanismo importante da terapia de MTT, que pode
induzir e adaptar o sistema nervoso em diferentes niveis para definir as prescrigdes de
treinamento individualmente do paciente.

Por fim, de acordo com Barbosa et al., (2024), as abordagens de cinesiologia ¢
crucial na recupera¢do da funcionalidade do joelho e reabilitacdo muscular e articular, ja
a eletroestimulagdo e técnicas complementares, t€ém beneficios na fase inicial da
reabilitacdo, a avaliacdo funcional € essencial no monitoramento do progresso e melhora
nos resultados clinicos, promovendo a confianga dos atletas em sua capacidade de
retornar ao esporte de acordo com sua particularidade.

4 CONCLUSAO

Através da revisdo deste presente artigo, percebe-se que a fisioterapia auxilia de
maneira benéfica no tratamento do pds-operatorio de lesdes do ligamento cruzado
anterior. Portanto, finda-se que a fisioterapia possui impacto positivo, obtendo resultados
otimistas no que diz respeito a forca muscular, amplitude de movimento, marcha e
propriocepcdo dos atletas, consequentemente oferecendo manuten¢do e melhora das
habilidades, confianca e performance.
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