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1 INTRODUCAO

Define-se como ludopatia o vicio de praticar qualquer categoria de competicao
de modo intenso e prolongado, especialmente os jogos de azar (Bisso-Andrade, 2007,
p.63). De acordo com Custer (1984, p.35), na formagdo de sua patologia, o jogador
passa pelas fases de vitoria, perda e desespero. No livro O Jogador (1866), de Fiddor
Dostoiévski, essas etapas se manifestam através do protagonista Aleksei Ivanovitch, que
ao final da obra relata que, em razdo da obsessdo pelo ganho, se afastou de interesses
proprios e de seus deveres como cidadao.

A experiéncia do autor com dividas de jogo confere a obra um carater
autobiografico que enriquece a analise do comportamento do apostador (Silvestre, 2021,
p-25). O romance, datado do século XIX, ocorre em uma época em que O jogo
patologico ndo era classificado como uma enfermidade, entretanto, apesar da atual
classificagdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (2013,
p.586), a doenga ainda carece de reconhecimento social. Essa pesquisa objetiva analisar
o desenvolvimento do jogo patologico, relacionado a construcdo literaria de Aleksei
Ivanovitch, e as caracteristicas de sua patologia com a compulsdo de um individuo ndo
ficcional aos jogos de azar, além de avaliar a atemporalidade da comorbidade debatida.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa tem como objetivo compreender o processo de construgao
da compulsdo por jogos de azar aplicado a andlise da obra literaria “O Jogador”, de
Fiédor Dostoiévski. Visando compreender os elementos que possibilitam o
desenvolvimento do jogo patologico, destaca-se a teoria das trés fases evolutivas do
determinado vicio, definidas pelo controle que o jogador possui sobre o jogo observado
por Robert Cusper (1984). Por sua vez, o jogo patoldgico foi analisado por meio do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais da Associagdo Americana de
Psiquiatria, mais conhecido como guia diagnéstico DSM-5 (2013), em razdo de sua
atualidade e confiabilidade frente ao tema pouco debatido, os critérios para determinar
um jogador patologico nele citados foram relacionados com a atemporalidade da
ludopatia.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
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3.1 RESUMO DA OBRA

O livro de Dostoiévski, O Jogador, relata a historia de Alexei Ivanovich em sua
jornada de adi¢do e recaida no vicio de jogos de azar. Na narrativa, o protagonista ¢
professor particular dos filhos de um general russo e acompanha a tradicional familia
junto de sua comitiva hospedada na cidade de aguas termais alema Roletemburgo. A
denominacdo escolhida pelo autor € irdnica pois sugere a forte presenga de cassinos em
um suposto ambiente de descanso e repouso.

Nesse contexto aristocratico o tutor enfrenta conflitos em relagdo a sua situagao
financeira devido a sua condicdo de empregado e se sente irrelevante perante a
burguesia europeia. Seu empregador, falido e endividado, tenta manter uma falsa
identidade luxuosa para obter aprovagdo social enquanto busca se reerguer através da
morte da sua parente Avdzinha, a qual é seu tnico herdeiro. O fidalgo envolve-se com
Mademoiselle Blanche, uma jovem francesa que usa sua beleza para proprio sustento e
finge possuir um titulo nobre. Ao mesmo tempo, Dés Grieux, primo de Blanche, corteja
Polina, enteada do patriarca, com o objetivo de se casar e obter a heranca esperada,
sustentando a familia enquanto busca o prestigio social por de fato adentrar na nobreza e
ndo precisar mais recorrer a mentiras.

Ivanovitch também ¢ apaixonado pela jovem russa e na tentativa de conquista-la
e suprir a distancia entre suas classes sociais comeg¢a a jogar compulsivamente. No
entanto, suas motivagdes amorosas desaparecem a medida que ele se torna obcecado
pelo jogo, encantando-se pela emog¢do das apostas. O comportamento do protagonista
traz consequéncias que o afastam de Polina, ela percebe que ele somente a idealiza
como objeto de desejo e a verdadeira razdo para as apostas € sua necessidade de auto
afirmacao frente ao meio que estao inseridos.

Posteriormente a Avodzinha esclarecer que ndo iria doar seu dinheiro aos
descendentes, Blanche convida Alexei para acompanha-la em uma viagem até Paris
ciente de seus ganhos na roleta, ele desiludido por Polina aceita a proposta. Na capital
francesa o tutor assolado pela tristeza gasta rapidamente toda a quantia que recebeu,
entdo separa-se de sua companhia e comeca a vagar por varios cassinos europeus. Nesse
periodo, o russo ja encontra-se viciado e em sua estadia na Europa ¢ preso por dividas,
torna-se lacaio e trabalha em troca de comida devido as decorréncias da ludopatia.

3.2 FASES EVOLUTIVAS DA LUDOPATIA

O jogo patologico ¢ caracterizado por trés fases evolutivas, elas sdo
denominadas vitoria, perda e desespero. No primeiro estdgio o jogador possui
autocontrole e por essa razdo recebe ganhos, entretanto ele comeca a perceber-se como
um apostador excepcional e pratica a atividade frequentemente. A segunda fase ¢
caracterizada pelo impulso mandatério e a perda da capacidade de avaliacdo, ela causa
prejuizos monetérios e a manifestacdo das tentativas de reverté-los. Por fim, na ultima
etapa o individuo apresenta danos em varias dimensdes de sua vida pessoal, nesse
sentido a exaustdo fisica e psicoldgica também fazem-se presente, pois o ludopata
isola-se de familiares e amigos, passa a ter reputacdo negativa na sua comunidade e
enfrenta a ilusdo nostdlgica de voltar a alcancar suas vitdrias anteriores, porém ela
apenas o estimula a jogar mais na esperanga de ganhar uma quantia possivel de resolver
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seus problemas e consequentemente aprofundar-se no vicio (Custer, 1984, p.35-38).

3.2.1 FASE DE VITORIAS

Inicialmente, a obra esclarece que em razdo da projecao amorosa de Ivanovitch
sobre Polina a estabilidade da relagdo de ambos possui papel definitivo em como ele
socialmente vislumbra a si mesmo. Desse modo, em um mundo regido pelo dinheiro
Alexei almeja conquistar uma posicao de respeito e independéncia enquanto Polina
planeja retirar-se dos negocios fracassados de sua familia. A tensdo entre os dois ¢
marcada pela exploracdo das fraquezas um do outro, com Polina manipulando Alexei
para atingir seus proprios objetivos a medida que Ivanovitch tenta conquistad-la e
alcancar aprovagao social.

Apesar de estar apaixonado pela jovem russa, ele é usado como uma ferramenta
para realizar as apostas dela , uma vez que em razao de sua familia estar falida, Polina
necessita do dinheiro, mas deseja manter sua reputagdo. Alexei cumpre as ordens de
Polina porém percebe que detesta jogar por outras pessoas, durante o giro da roleta o
tutor sente excitacdo e repulsa simultaneamente e ao ganhar uma quantia consideravel ¢
dominado por uma sensagdo estranha e insuportavel (Dostoiévski, 1866, p.31). Essa
experiéncia € um marco para o protagonista, porque nesse primeiro momento ele
demonstra autocontrole ¢ declara que futuramente nao aceitara pedidos similares de
Polina, mas pretende apostar por si mesmo.

3.2.2 FASE DE PERDAS

O relacionamento entre Polina e Ivanovitch ndo se suaviza, apds uma discussao
a russa desafia o professor a insultar um Bardo ciente das consequéncias dessa a¢do. A
impulsividade do protagonista ndo o permitiu recusar a provocagao de Polina, porém o
Barao sentiu-se tdo ofendido que solicitou a demissao do tutor ao General. Alexei ndo
demonstra preocupacao em ser despedido, porque tem certeza que quando jogar na
roleta por si mesmo receberd grande fortuna, por essa interpretagdo o russo age como
um homem rico, como ele mesmo ressalta (1866, p.65): “Coisa estranha: ainda nao
ganhei, mas ajo, sinto e penso feito um ricago, € ndo posso imaginar-me de outra
maneira”.

A realidade dos personagens muda drasticamente quando a Avozinha viaja até
Roletemburgo e faz uma surpresa inesperada. Todos estavam interessados na heranga
dela, mas a fidalga envergonhada de seus familiares declara que ninguém a recebera e
perde cada centavo na roleta do cassino. Na decaida total de sua familia Polina visita
Alexei, ele se determina a apostar o seu dinheiro nos jogos de azar para ajuda-la

Essa ¢ a primeira vez que Ivanovith aposta por si mesmo, e de fato ocorreu a sua
premoni¢do de lucros, pois ele recebeu tanto dinheiro que até mesmo o cassino obteve
prejuizo. O professor narra que somente apds muitas apostas ele sentiu medo, ao
perceber que aquele dinheiro eram todas as suas posses € 0 que estava em jogo era o
destino de sua futura vida, porém escolheu o sentimento que o dominava e continuou a
jogar sem pensar uma s6 vez em Polina (Dostoiévski, 1866, p.148).

Ivanovitch oferece parte dos seus lucros a Polina, mas ela recusa e afirma que
ele nunca compraria desonestamente o seu amor. Diante o afastamento da russa, o

-0 ' ¢ Realizacdo:

\
Y II\U onm 9 i
S 4 U F A P E EE' INSTITUTO FEDERAL g. Q I-IE ” aualrnﬁal?'&u




N"/7
&= \\ ‘

§/<\ 3 & secap_
VI e C a p &» www.even3.com.br/secap/

narrador aceita viajar com Blanche para Paris, eles gastam todo o dinheiro rapidamente.
Eventualmente o jogador separa-se de Blanche em péssimas condi¢des financeiras e
psicoldgicas, entretanto mantém a crenca que sua Unica salvagdo de sua miserabilidade
sa0 os jogos de azar.

3.2.3 FASE DE DESESPERO

O jogador, ainda que desejasse se recuperar, nunca encontrava realmente
estabilidade, pois dependia do jogo de azar como tentativa de reabilitagdo, recaindo
profundamente no vicio (Dostoiévski, 1866, p.175). Ivanovitch vagava perdido pela
Europa, visitando vérios cassinos e enfrentando adversidades como trabalhar de lacaio e
ser preso por dividas. Ele fazia pequenas apostas para seu sustento e passava dias
inteiros observando o decorrer do jogo, até mesmo sonhava com ele, o russo tinha total
conhecimento que estava paralisado pela ludopatia.

Nessa situagdo Ivanovitch encontra um antigo amigo que fez quando ainda
lecionava, ele o pergunta se o jogador pretende abandonar esse estilo de vida, por sua
vez o russo responde que essa ¢ a primeira coisa que fard apds recuperar o que foi
perdido. O protagonista compreende que esta perdido em si mesmo, mas idealiza
retomar o controle da sua vida apenas com um girar na roleta. Assim, decide apostar as
ultimas moedas que encontra em seus bolsos aspirando que no dia seguinte tudo terad
mudado.

3.3 ATEMPORALIDADE DA LUDOPATIA

A ludopatia ¢ representada na obra O Jogador correlacionada com vivéncias de
Dostoiévski, entretanto esse vicio ndo ¢ restrito apenas ao passado. A uma década atras,
o mais recente Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais apontou uma
série de parametros para perceber alguém como jogador patologico, e quase um século e
meio apos a publicacdo do romance Ivanovitch enquadram-se nos seguintes critérios
definidos pelo DSM-5 (2013, p.586):

e Preocupagdo frequente com o jogo (p. ex., apresenta pensamentos persistentes sobre
experiéncias de jogo passadas, avalia possibilidades ou planeja a préxima quantia a ser
apostada, pensa em modos de obter dinheiro para jogar).

® Apoés perder dinheiro no jogo, frequentemente volta outro dia para ficar quite
(“recuperar o prejuizo”).

e Frequentemente joga quando se sente angustiado (p. ex., sentimentos de impoténcia,
culpa, ansiedade, depressao).

e Prejudicou ou perdeu um relacionamento significativo, o emprego ou uma
oportunidade educacional ou profissional em razdo do jogo

Durante a narrativa diversas vezes Alexei revive suas experiéncias frente a
roleta, apds sua viagem pela Europa todas as suas jogadas sdo tentativas de realizar o
mesmo ganho de quando estava em Roletemburgo e até mesmo seu inconsciente recorre
a seu vicio por meio de sonhos. A tentativa de reverter prejuizos ¢ outro fator a ser
observado, uma vez que Ivanovitch deseja recuperar-se da vida adicta através do lucro
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nas apostas, assim somente recaindo ainda mais na ludopatia. Apesar disso, essa
convicgdo ¢ normal, pois utilizar o jogo de azar como forma de fuga de problemas ou
humor negativo também ¢ um dos critérios apresentados pelo DSM-5 (2013, p. 587).

O protagonista imergiu nessa realidade buscando fugir de sua angustia da
invisibilidade social, mas apenas obteve a adicao do jogo patoldgico. Outro parametro
que se destaca ¢ a exposi¢ao de seus relacionamentos, oportunidades profissionais e
estudos a riscos em razdo da ludopatia, porque independente dos problemas pessoais de
Polina o amor do jogador era correspondido, mas perdeu-se devido as complicagdes de
sua compulsdo. A vista disso, Ivanovitch apresenta diversas caracteristicas de um
apostador adicto ndo ficcional pontuadas pelo DSM-5, entretanto a obra literaria e o
guia de diagndstico sdo textos escritos em contextos que nao possuem semelhanga.
Contudo, a disparidade temporal entre as publicagdes ndo interfere na concordancia de
seus argumentos, pois determinada patologia independe de épocas ou culturas,
fazendo-se presente na contemporaneidade.

4 CONCLUSOES

Em sintese, a presente pesquisa teve como objetivo conceber o desenvolvimento
do transtorno do jogo aplicado a andlise do romance “O Jogador”, de Fiodor
Dostoiévski. A construgdo literaria de Ivanovich foi comparada com as trés fases
evolutivas da perda de autocontrole de Custer e as caracteristicas que definem um
apostador adicto ndo ficcional estabelecidas pelo DSM-5, além de contrapor o contexto
do livro escrito no século XIX com a atualidade em relagdo ao vicio em jogos de azar.
Por fim, o atual trabalho expde a doentia paixdo pelos jogos de azar, uma tematica por
vezes invisibilizada, entretanto a qual subjuga e destr6i aos poucos a personalidade
humana como qualquer vicio descontrolado.
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