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Introducdo: O consumo excessivo de alcool esta ligado a problemas de
memoria e cognigcdo, prejudicando de forma significativa a plasticidade
cerebral, podendo ocasionar manifestacdes graves, como a deméncia. Uma
possivel explicacdo para esse fendbmeno € que a ingestdo crbnica de alcool
esteja associada a reducao dos niveis do fator neurotrofico derivado do cérebro
(BDNF). O BDNF ¢é uma das principais moléculas envolvidas no
desenvolvimento e funcionamento do sistema nervoso central, sendo de



extrema importancia para o individuo, visto que niveis baixos desta proteina
estdo relacionados ao comprometimento das fungdes cognitivas. Objetivo:
Discutir acerca dos efeitos do alcool nos niveis do fator neurotrofico derivado
do cérebro, bem como suas consequéncias. Metodologia: Trata-se de um
estudo de cunho qualitativo, de revisdo literaria, em que foram seguidas as
seguintes etapas: identificacdo do tema; estabelecimento de critérios para
selecdo e exclusdo das literaturas a serem utilizadas; interpretacdo dos
resultados e dados encontrados e a apresentacédo desses dados em forma de
resultados e discussdo. Primeiramente, foi realizada a busca por bases e
periddicos, sendo o Pubmed e ScienceDlrect os escolhidos. Os descritores
utilizados na busca dos artigos foram “Brain-Derived Neurotrophic Factor e
Alcohol Abuse”, e o operador booleano “And”. Os critérios de inclusdo dos
trabalhos para serem revisados foram artigos publicados nas bases escolhidas,
sendo estes em inglés, portugués ou espanhol, relacionados aos descritores
escolhidos e com data de publicacdo entre 2019 e 2024. Resultados: Apos a
pesquisa, foram selecionados 6 artigos para analise, que abrangem estudos
experimentais in vivo e in vitro, tanto em humanos quanto em estudos clinicos.
A revisdo dos artigos selecionados evidenciou que o consumo de alcool esta
associado a alteracfes significativas nos niveis do Fator Neurotréfico Derivado
do Cérebro (BDNF), em diferentes contextos, com impacto na
neuroplasticidade e no funcionamento cognitivo. Modelos experimentais em
ratos demonstraram que o consumo cronico de alcool prejudica a sinalizacdo
BDNF/ERK2, especialmente no hipocampo, resultando em déficits cognitivos e
danos a neuroplasticidade. Estratégias terapéuticas, como exercicio fisico e
psicoterapia, mostraram potencial para ativar a via BDNF/TrkB/ERK2,
mitigando os prejuizos associados ao vicio em &lcool. Em adolescentes, o
inicio precoce do consumo de alcool (<15 anos) esta ligado as reducdes
significativas nos niveis de BDNF maduro e pré6-BDNF, resultando em efeitos
duradouros no desenvolvimento neural. J& em adultos, estudos clinicos
demonstraram que a abstinéncia alcoodlica aumenta os niveis séricos de BDNF,
indicando possivel recuperacdo neuronal e apresentando potencial para
reverter alteragdes comportamentais e estruturais induzidas pelo uso da
substancia. Concluséo: Portanto, o consumo crénico de alcool reduz os niveis
de BDNF, comprometendo a neuroplasticidade e as funcgdes cognitivas.
Estratégias como abstinéncia e terapias direcionadas podem restaurar 0S
niveis dessa proteina, destacando o BDNF como um possivel biomarcador
para intervencdes nos transtornos por uso de alcool.
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