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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo de
neurodesenvolvimento que afeta a comunicagdo, a interagdo social e o0s padrdes
comportamentais, impactando significativamente a qualidade de vida. A insercdo escolar é
fundamental para o desenvolvimento das habilidades de criangcas com TEA, mas enfrenta
desafios que dificultam a inclusdo efetiva, apesar das politicas publicas existentes. Obijetivo:
Investigar os impactos da insercao escolar na vida de criangcas com TEA, identificando barreiras
e estratégias que contribuem para a inclusdo educacional. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com abordagem qualitativa e exploratéria. Foram analisados artigos
publicados entre 2018 e 2023 nas bases de dados PubMed, SciELO, MedLine e BVS. Apds
critérios de inclusdo e exclusdo, 10 estudos foram selecionados para analise
completa. Resultados e Discussdo: Os resultados evidenciaram barreiras significativas para a
inclusdo, como a falta de capacitacdo dos professores, inadequagdes na infraestrutura escolar e
dificuldades na adaptacdo curricular. Apesar disso, estratégias como a aprendizagem
cooperativa, intervencdes personalizadas e avaliagbes orais demonstraram eficacia na
promocdo do desenvolvimento académico e social das criancas com TEA. Essas praticas
permitem avangos na construcdo de um ambiente mais inclusivo, ainda que desafios estruturais
e institucionais permanecam evidentes. Conclusao: A inclusdo escolar de criangas com TEA
requer acles integradas entre educadores, gestores e familias, priorizando adaptacdes
pedagdgicas e formacdo docente. Apenas assim sera possivel garantir um ambiente educacional
inclusivo, propicio ao pleno desenvolvimento das habilidades desses alunos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Neurodesenvolvimento; Educacéo.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that affects
communication, social interaction, and behavioral patterns, significantly impacting quality of
life. School inclusion is crucial for the development of skills in children with ASD, yet it faces
challenges that hinder effective inclusion despite existing public policies. Purpose: Identify the
impacts of school inclusion on the lives of children with ASD, identifying barriers and strategies
that contribute to educational inclusion. Methods: An integrative literature review with a
qualitative and exploratory approach was conducted, analyzing articles published between 2018
and 2023 in databases such as PubMed, SciELO, MedL.ine, and BVS. After applying inclusion
and exclusion criteria, 10 studies were selected for full analysis. Results and Discussion: The
results highlighted significant barriers to inclusion, such as insufficient teacher training,
inadequate school infrastructure, and difficulties in curriculum adaptation. However, strategies
like cooperative learning, personalized interventions, and oral assessments proved effective in
promoting academic and social development in children with ASD. These practices foster
advancements in building a more inclusive environment, though structural and institutional
challenges remain. Conclusion: School inclusion of children with ASD requires integrated
actions among educators, managers, and families, prioritizing pedagogical adaptations and
teacher training. Only then can an inclusive educational environment be guaranteed, fostering
the full development of these students' skills.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se como uma condi¢do do

neurodesenvolvimento que impacta significativamente a qualidade de vida tendo seu



surgimento ainda no periodo da infancia, com dificuldades nas habilidades de comunicacéo,
prejuizo na interacdo social, comportamentos repetitivos e interesses restritos (Thapar; Cooper;
Rutter, 2017; APA, 2014; Young; Oreve; Speranza, 2018).

De acordo com os ultimos dados do Centers for Disease Control and Prevention ou
Centro de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC), a prevaléncia do TEA é de 1 a cada 36
criangas no altimo relatério, o que demonstra um crescimento exponencial em comparagao aos
anos anteriores (Maenner et al, 2020; Maenner et al, 2021).

Nesse contexto, a inser¢do no ambiente escolar configura-se como um processo importante
no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, motoras e académicas, sendo
fundamental, sobretudo, para criangas com TEA, tendo em vista que a estimulacdo precoce
nesses ambientes € amplamente preconizada a fim de promover o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos e habilidades béasicas (Lemos; Salomdo; Aquino; Agripino-Ramos, 2016). A
inclusdo escolar se caracteriza pelo desenvolvimento de estratégias personalizadas que
favorecam o aprendizado e a estimulacdo das potencialidades individuais (Lemos; Salomao;
Aquino; Agripino-Ramos, 2016).

Embora as inimeras leis que garantem os direitos a esse grupo social, como a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, a qual afirma
que individuos com TEA sdo considerados pessoas com deficiéncia (Brasil, 2012) sendo
necessarias adaptacdes no processo de ensino-aprendizagem, entretanto esse publico enfrenta
inimeros desafios no processo de inclusdo e adaptacao escolar (Silva; Souza, 2020).

Apesar das politicas governamentais que visam garantir direitos de inclusdo, a situacao
nas escolas brasileiras continua sendo um desafio. Nota-se um abismo entre as leis e a realidade,
com escolas frequentemente incapazes de satisfazer as demandas desses estudantes, seja por
escassez de recursos materiais € humanos, ou por restricdes no entendimento especifico do
distarbio (Martins, 2023) e, tais circunstancias, indicam a necessidade urgente de reconsiderar
praticas pedagogicas que garantam ndo so a inclusdo fisica de criangas com TEA no ambiente
escolar, mas tambem a criacdo de condigdes propicias para o seu crescimento (Munimos, 2023)

Possui-se como foco as dificuldades de adaptacdo e inclusdo que criangcas com TEA
enfrentam no ambiente escolar. Apesar das politicas governamentais que visam garantir direitos
de incluséo, a situacdo nas escolas brasileiras continua sendo um desafio. Nota-se um abismo
entre as leis e a realidade, com escolas frequentemente incapazes de satisfazer as demandas
desses estudantes, seja por escassez de recursos materiais e humanos, ou por restricbes no

entendimento especifico do distdrbio (Pimenta, 2020).



Diante disso, o estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a compreenséo sobre 0s
impactos decorrentes da inser¢do do aluno com TEA na vida escolar, através da identificagdo
dos obstéculos encontrados e da avaliagcdo de préticas bem-sucedidas, visando auxiliar na
promocdo de uma educacdo inclusiva e adaptavel, em consonancia com o que € proposto pela
Politica Nacional de Educago Especial sob a Otica da Educac&o Inclusiva (Portaria Ministerial
n° 555 de 2007).

Dessa forma, o objetivo da atual pesquisa consiste em explorar os principais impactos

na vida escolar de criangcas com TEA e préaticas pedagdgicas adotadas.

METODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, estruturada sob uma
abordagem qualitativa e exploratoria, direcionada pela pergunta norteadora: “Quais sdo os
impactos na vida escolar de criangcas com Transtorno do Espectro Autista?”. A revisdo
integrativa escolheu-se em virtude de sua capacidade metodoldgica de sintetizar, integrar e
analisar criticamente achados oriundos de mdltiplas fontes, promovendo uma compreensdo
abrangente, articulada e aprofundada, aléem de permitir a identificacdo de lacunas no
conhecimento que podem subsidiar futuras investigagdes cientificas.

A selecdo das publica¢fes ocorreram por meio de uma busca sistematica nas seguintes
bases de dados: PubMed, SciELO, MedL.ine e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-
se 0s Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), selecionados estrategicamente para maximizar
a especificidade e sensibilidade das buscas. Os descritores foram: “Disturbios do
Neurodesenvolvimento”, “TEA na Escola”, “Adaptacoes Pedagogicas”, “Intervengoes
Educativas no Autismo” e “Educagdo Inclusiva para Autistas”, sendo combinados utilizando
o operador booleano “And”, de forma a refinar os resultados e assegurar a relevancia dos
estudos identificados.

Na etapa de triagem inicial, foram definidos critérios rigorosos de inclusdo e excluséo
para garantir a qualidade metodoldgica e a pertinéncia dos estudos analisados. Os critérios de
inclusdo abarcavam: (@) artigos revisados por pares e publicados em periddicos cientificos
indexados; (b) textos redigidos em portugués ou inglés; e (c) publicacdes compreendidas no
periodo de 2018 a 2023, priorizando a atualidade e a relevancia dos dados em consonancia com
as préaticas educacionais contemporaneas. Ainda, foram considerados elegiveis estudos com
desenhos metodoldgicos diversificados, incluindo pesquisas longitudinais, transversais,

revisdes sistematicas e estudos epidemioldgicos, desde que abordassem de maneira especifica



os impactos do TEA no contexto escolar, como estratégias pedagogicas, desafios de incluséo,
adaptacdes curriculares e intervencdes educativas.

Por outro lado, os critérios de exclusdo incluiram: (a) artigos que ndo abordassem
diretamente intervencdes ou estratégias pedagdgicas; (b) estudos de caso, em funcao da baixa
representatividade para inferéncias generalizaveis; e (c) publicacdes que tratassem da tematica
de forma genérica, desvinculada do contexto escolar e, tais critérios foram delineados com o
objetivo de assegurar a uniformidade e a aplicabilidade dos achados ao escopo da pesquisa,
eliminando estudos que apresentassem limitacGes metodoldgicas significativas ou inadequacéo
temaética.

A selecéo dos artigos ocorreu em duas etapas sequenciais: a primeira consistiu na leitura
criteriosa dos titulos para identificagdo inicial de relevancia e, em seguida, na segunda etapa,
realizou-se a andlise dos resumos, permitindo a exclusdo de estudos que ndo apresentavam
aderéncia direta a questdo norteadora ou aos critérios previamente estabelecidos funcionando,
assim, como uma abordagem sistematica de triagem funcionando como estratégia fundamental
para otimizar a selecdo, garantindo a continuidade da pesquisa com foco e consisténcia.

Os estudos selecionados foram organizados em uma planilha do Microsoft Excel,
permitindo a sistematizacao e a analise criteriosa dos dados extraidos. A andlise contemplou
multiplos aspectos, incluindo: (a) os impactos do TEA no contexto escolar, com énfase no
desempenho académico e na interacdo social; (b) os tipos de intervencdes pedagdgicas
propostas; (c) os resultados reportados, destacando contribuicbes para o desenvolvimento
cognitivo e social das criancgas; e (d) as implicacdes praticas para a formacdo docente, a
elaboracdo de politicas publicas e o fortalecimento de praticas pedagogicas inclusivas. Por fim,
esses dados foram analisados de forma critica, buscando articular os achados a luz da literatura

existente e identificar possiveis contribui¢Ges para a area de estudos em educacao inclusiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas 66 publicagdes a partir das 4 bases de dados eletronicas selecionadas,
sendo 25 artigos na PUbMED, 26 da SciELO, 9 da MedL.ine e 6 da BVS, totalizando os 66.

Entretanto, atendendo aos critérios de inclusdo, apds a leitura de titulos e resumos, 56
estudos foram eliminados, restando, assim, apenas 10 artigos selecionados para a leitura do
material completo no qual foram inseridos por atender rigorosamente os critérios de incluséo
propostos. Destes, 5 sdo provenientes da PubMed, 3 da SciELO e 2 da BVS.

Apesar dos avangos no acesso ao conhecimento, as representagcfes sociais acerca do
TEA, permanecem impregnadas de concepcdes capacitistas e reducionistas, com frequentes



retratacdo do TEA erroneamente como uma condicdo limitante que inviabiliza a capacidade de
interacdo social ou aprendizado, perpetuando estigmas que impactam negativamente nédo
apenas 0 bem-estar das criangas autista, mas também o equilibrio emocional e social de suas
familias (Rezende; Souza, 2021). A partir dessa visdo restritiva, € desconsiderada a
complexidade inerente ao espectro, caracterizado por uma diversidade de manifestacdes
comportamentais e de cunho cognitivo que desafiam categorizagdes homogéneas (Weizenmann
et al, 2020) e, nesse sentido, torna-se imprescindivel uma abordagem que transcenda tais
estereotipos, reconhecendo a natureza dindmica e heterogénea do TEA.

O ambiente escolar, enquanto espaco social de relevancia estrutural apds a familia,
assume uma funcdo central no processo de formacédo identitaria e desenvolvimento integral das
criangas com TEA (Dessen; Polonia, 2007). Para além da instrugdo formal, a escola configura-
se como um locus privilegiado de socializacdo, onde interacGes em grupo oferecem a base para
a construcdo do senso de pertencimento e das habilidades interpessoais (Wieczorkievicz;
Krauss; Baade; Haroldo, 2020) e, negar as criancas autistas o direito a esse estimulo significa
comprometer um processo vital para seu desenvolvimento cognitivo e social. Ademais, 0
estagio de desenvolvimento observado em um dado momento ndo é estatico, mas esta sujeito a
transformacdes significativas impulsionadas pelo aprendizado e pelas vivéncias acumuladas,
especialmente no contexto escolar (Munimos, 2023).

Nesse cenario, o professor emerge como um agente transformador no processo de
inclusdo. Sua capacidade de identificar precocemente sinais do TEA, implementar intervencoes
pedagdgicas individualizadas e fomentar interacBes sociais construtivas entre os alunos
constitui um eixo fundamental para o progresso das criangas autistas (Souza; Rezende, 2021).
Contudo, a literatura revela fragilidades estruturais na formacao inicial e continua dos docentes
e, ainsuficiéncia de treinamento especifico compromete a efetividade das praticas pedagdgicas,
gerando uma sobrecarga que limita a capacidade de resposta as demandas inclusivas e dificulta
a construcdo de um ambiente verdadeiramente acolhedor (Odom; Hall; Morin, 2021).

Além disso, as adaptacfes curriculares e metodologicas, embora indispensaveis,
apresentam-se como um desafio adicional para os professores (Munimos, 2023). O equilibrio
entre atender as necessidades individuais dos alunos com TEA e as exigéncias do grupo como
um todo gera tens6es que frequentemente inviabilizam a implementag&o de praticas inclusivas
em sua plenitude. Ainda, a falta de articulacdo entre educadores da educacgéo regular e especial
também contribui para a fragmentacéo de a¢des que poderiam, se integradas, promover avangos

significativos no desenvolvimento académico e social das criangas autistas (Munimos, 2023).



Apesar dessas limitagdes, algumas estratégias pedagogicas tém demonstrado eficacia.
A aprendizagem cooperativa, por exemplo, destaca-se como uma metodologia promotora de
engajamento social e protagonismo. Adicionalmente, a atribuicdo de papeis de lideranga em
atividades grupais potencializa a autoestima e a comunicacgéo de alunos autistas, promovendo
sua integracao no coletivo escolar (Munimos, 2023), além de praticas avaliativas alternativas,
como o uso de avaliagdes orais, tém se mostrado inclusivas ao capturar com maior precisao as
habilidades dos estudantes, reduzindo barreiras relacionadas a escrita e leitura (Huxham; 2005).

Em sintese, a superacdo dos desafios que permeiam a inclusdo escolar de alunos com
TEA requer esforcos multissetoriais e continuos. O desenvolvimento de politicas pablicas que
priorizem a formacdo docente, a inovacdo pedagdgica e a articulacdo interdisciplinar é
fundamental para a construcdo de um ambiente educacional que equilibre adaptacdes
metodoldgicas com a valorizacdo da diversidade. Somente assim sera possivel assegurar que a
escola transcenda sua funcéo tradicional, tornando-se um espaco verdadeiramente inclusivo e

catalisador do pleno potencial das criangas com TEA.

CONCLUSAO

Evidencia-se o papel central da escola enquanto espaco de formacgéo e do professor
enquanto agente mediador no processo educativo, atuando conjuntamente para proporcionar ao
estudante com TEA um ambiente rico em estimulos e oportunidades que promovam o
desenvolvimento integral de suas potencialidades, sempre em consonancia com suas
especificidades e limitagbes. A experiéncia escolar configura-se como um contexto social
imprescindivel para todas as criancas, sendo, contudo, particularmente relevante para aquelas
com TEA, cujas habilidades demandam estimulo e préatica continuos para seu aprimoramento.

Nesse sentido, a interacdo com os colegas, combinada ao suporte pedagogico e a
expertise docente, transcende a simples abordagem das diferencas inerentes ao transtorno. Tal
dindmica busca ndo apenas compreender e acolher as singularidades do aluno autista, mas
também mitigar quaisquer processos de marginalizacdo, promovendo sua inclusdo plena e

evitando que seja estigmatizado como um sujeito a parte do coletivo escolar.
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