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INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade no mundo,
frequentemente resultando em sequelas motoras, cognitivas e sensoriais, que impactam significativamente
a qualidade de vida dos pacientes. O processo de recuperagdo de funcbes apds 0 AVC esté intimamente
ligado a capacidade do sistema nervoso de reorganizar-se, um fendmeno conhecido como
neuroplasticidade. A neuroplasticidade refere-se a habilidade do cérebro de modificar suas conexdes
neurais e adaptar-se em resposta a novas experiéncias, lesdes ou estimulos, desempenhando papel
essencial na reabilitacdo de pacientes que sofreram um AVC.

De acordo com Santos et al. (2020), atividades fisicas regulares induzem alteracdes estruturais e
funcionais no cérebro, favorecendo a recuperacdo e a plasticidade neural. Além disso, como abordado por
Silva e Almeida (2019), mostram que métodos especificos de reabilitacdo, incluindo a terapia ocupacional
e a fisioterapia, promovem estimulos que facilitam a reorganizacdo neuronal e otimizam a recuperagéo
funcional dos pacientes.

A recuperacdo da marcha, em particular, € uma das principais areas de interesse para a reabilitacdo pos-
AVC, dada sua importancia para a independéncia e mobilidade do individuo. Souza e Rodrigues (2021)
enfatizam a relacdo entre intervencdes fisioterapéuticas focadas na marcha e a neuroplasticidade,
destacando como a reabilitacdo adequada pode favorecer o reaprendizado motor e a adaptacéo do cérebro
a perda funcional, promovendo, assim, maior autonomia ao paciente.

O presente trabalho visa explorar o papel da neuroplasticidade na recuperacdo funcional de pacientes com
sequelas de AVC, analisando intervences reabilitativas que visam maximizar essa capacidade adaptativa

do cérebro e, consequentemente, melhorar os prognosticos de recuperagéo.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura. Estudos com esse metodo séo publicacdes amplas

apropriadas para descrever e discutir acerca de uma determinada tematica, sob o ponto de vista teorico ou



contextual. E caracterizada, principalmente, pela anélise da literatura publicada em livros, artigos de
revistas impressas e ou eletrénicas, na interpretacao e andlise critica pessoal dos autores envolvidos no
estudo.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: de que forma a neuroplasticidade pode impactar na recuperacéo
de habilidades cognitivas em pacientes com AVC?

As buscas de trabalhos incluiram pesquisas em bases eletronicas e na literatura publicada em livros. As
bases eletronicas pesquisadas foram LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de
Saude) e literatura internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE). Na base MEDLINE foi utilizada a
palavra-chave em inglés, enquanto na LILACS foram utilizadas palavras-chaves em portugués, inglés e
espanhol.

Os critérios de inclusdo foram: artigos de pesquisa, estudos de caso e revisdes sistematicas em peridédicos
sobre os impactos da neuroplasticidade em pacientes pos AVC. Em seguida, leu-se os titulos e 0s resumos
de todos os artigos identificados nas bases de dados, os estudos que atenderam o objetivo da pesquisa
foram incluidos integralmente. A busca foi realizada no més de outubro no periodo do 10 ao dia 15 do
mesmo més.

Primeiramente 12 estudos foram encontrados, sendo 6 artigos eliminados por ndo preencherem os critérios
de inclusdo ou por ndo apresentarem tema relevante a pesquisa e por fim foram selecionados 6 artigos, 0s
quais analisaram os efeitos das principais intervencgdes relacionadas a neuroplasticidade cerebral, na qual
observou-se uma relacdo entre a regeneracéo da plasticidade cerebral e capacidade funcional de pacientes
com AVC. Dessa forma, diversas terapéuticas demonstraram ser eficazes no progndstico e contribuirem

para uma melhora na qualidade de vida desses pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Borges et al. (2024) destaca que a neuroplasticidade é influenciada por diversos fatores tais como idade,
tempo de duracédo da reabilitagdo e a combinagédo de abordagens interventivas multifacetadas. A fim de
potencializar a melhora clinica de pacientes com AVC é de suma importancia obter uma compreensdo
avancada acerca dessas diferentes abordagens e seus potenciais beneficios terapéuticos na recuperagdo
desses pacientes.

Filippo et al. (2015), analisaram diversos ensaios clinicos randomizados acerca do desenvolvimento
de técnicas que incluem a estimulagéo cerebral ndo invasiva, como a estimulagdo magnética transcraniana
repetitiva (EMTT) e estimulag&o transcraniana de corrente continua (ETCC). Nessa Gtica, observa-se que
essas intervencdes influenciaram no desequilibrio inter-hemisférico, o que interfere no processo de
plasticidade ap6s lesdes cerebrais traumaticas leves (TBI) e contribuem para melhora significativa de
habilidades motoras. Ademais, verificaram que a combinacao dessas maltiplas intervengdes potencializa
o efeito terapéutico em comparagdo as utilizadas isoladamente, sendo possivel afirmar que o
restabelecimento das fungbes cognitivas, motoras e sensoriais podem ser estimuladas por esses

procedimentos, em virtude da neuroplasticidade que atua em areas lesadas pelo AVC.



Os avangos das tecnologias de neuroestimulacdo se destacam como uma ferramenta terapéutica
capaz de modular a atividade cerebral e promover a plasticidade neural. Nessa perspectiva, Pereira et al.
(2024), analisaram no seu estudo diversos ensaios clinicos randomizados acerca das estratégias
terapéuticas que utilizam a tecnologia como recurso na reabilitacdo de pacientes com comprometimento
cerebral, dentre elas: Realidade virtual/ robotica, Exoesqueleto robético eletromecanico e Exoesqueleto
motorizado, os quais demonstraram que a curto e longo prazo as abordagens utilizando a tecnologia
promoveu ganhos mais significativos em comparacéo a terapéutica convencional, entretanto por se tratar
de amostras pequenas, faz-se necessario o desenvolvimento de mais estudos a fim de reforcar a eficécia
desses métodos.

Borges et al. (2024) também analisaram diversos ensaios clinicos randomizados acerca dos efeitos
da neuroplasticidade na reabilitacdo apds lesGes cerebrais, dentre eles as intervencdes terapéuticas
personalizadas, como terapia ocupacional e fisioterapia, demonstraram uma melhora significativa na
funcdo cerebral e na qualidade de vida dos pacientes ap6s o comprometimento cerebral. Além disso,
ressaltaram a eficacia do treinamento cognitivo na promocao da recuperacao cognitiva apés lesao cerebral
traumatica leve (TBI). Essa intervencdo consiste num conjunto de atividades desenvolvidas para estimular
as funcbes cognitivas tais como memoria, atencao e linguagem. Portanto, evidencia-se a possibilidade de
intervencdo de uma equipe multiprofissional como uma terapéutica benéfica na prestacdo de um cuidado
eficaz e promissor na reabilitacdo desses pacientes.

Teixeira et al. (2019) traz que a utilizagdo de realidade virtual no treinamento de membros superiores
em espaco de tempo inferior a um més ap6s um AVC, sendo associado & reabilitacdo padrdo para os
pacientes acometidos, sucedeu em um aumento significativo aumento na recuperacdo do grupo
experimental em comparacdo com o grupo controle, de acordo com a avaliacdo EFM para membros
superiores. Além disso, a reabilitacdo por meio de exercicios aerdbicos for¢cados, combinados com tarefas
repetitivas, evidenciou ser um método viavel para melhorar a fungdo motora, comprovando a capacidade
de estimulacdo da neuroplasticidade para promover recuperacdo, ainda que parcial das incapacidades
adquiridas ap6s o0 AVC.

De acordo com Silva (2022), ao utilizar a integracdo dos dez principios da neuroplasticidade
juntamente com o planejamento e execucdo de estratégias fisioterapéuticas, a reabilitacdo da marcha
hemiparética possibilita melhor desempenho dos grupos musculares, melhorando a velocidade, a
coordenacdo e a destreza do movimento torna-se harménico. Ao realizar a reabilitacdo, é necessario
estabelecer o objetivo de aprimorar a capacidade fisica, mental e funcional do paciente, inserindo e
tornando-o ativo na sociedade, retornando-o as suas atividades por meio da aprendizagem, fazendo com
que a plasticidade neural aconteca.

A neuroplasticidade desempenha um papel essencial nos processos de recuperacdo pés-AVC,
limitando as sequelas e os danos cerebrais. Penna et al. (2021) destacam que a atividade fisica impacta

positivamente a neuroplasticidade, sendo que as técnicas de exercicios podem potencialmente auxiliar na



melhora da cognicdo e funcionalidade, trazendo beneficios relacionados ao condicionamento fisico,

humor, funcionalidade, satde cardiovascular e potencializando o processo de neuroplasticidade.

CONCLUSAO

A neuroplasticidade é um mecanismo central na recuperacdo funcional de pacientes com sequelas de
AVC. IntervencBes como estimulagdo magnética transcraniana repetitiva, estimulacéo transcraniana de
corrente continua, e 0 uso de tecnologias avangadas, como a realidade virtual e exoesqueletos roboticos,
demonstraram impactos positivos na modulagdo cerebral e na melhora de habilidades motoras e
cognitivas. Observa-se que a combinacdo de abordagens terapéuticas aumenta significativamente a
eficacia dos tratamentos, promovendo uma recuperacdo mais rapida e completa quando comparadas a
terapias isoladas. Além disso, os resultados destacam a necessidade de personalizar as intervencoes,
considerando fatores como idade, duracdo e tipo de reabilitacio. A aplicacdo de estratégias
multifacetadas, que incluem fisioterapia, terapia ocupacional e treinamento cognitivo, promove a
reorganizacdo neuronal e contribui para a melhora da qualidade de vida e independéncia dos pacientes.
Embora as evidéncias apontem beneficios promissores dessas abordagens tecnoldgicas e multifuncionais,
limitacdes relacionadas ao tamanho das amostras e a variabilidade dos protocolos sugerem a necessidade
de mais estudos para validar a eficacia e a seguranca dessas intervencdes em larga escala. Assim, a
continuidade das pesquisas € essencial para o desenvolvimento de diretrizes clinicas robustas, visando um

cuidado cada vez mais eficaz e baseado em evidéncias para a reabilitacdo pds-AVC.
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