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Introdugdo: O projeto “Explorando Carreiras e Criando Trajetdrias” surgiu com a
necessidade de incentivar a profissionalizacdo e capacitacdo empreendedora nos ambientes
educacionais, um problema amplamente documentado na literatura educacional. Além disso,
professores e outros profissionais da educacdo carecem de formagdo continua que aborde
tanto o desenvolvimento profissional quanto a preservacdo do bem-estar e saude no ambiente
de trabalho. Nesse sentido, percebe-se a importancia de praticas pedagogicas que promovam o
desenvolvimento multidimensional dos individuos, fortalecendo tanto as habilidades
individuais quanto as praticas coletivas (Bastos, 2020). Diante disso, o projeto buscou a
escola “CETI Governador Dirceu Mendes Arcoverde” para suprir essa lacuna ao promover
palestras que ensinam meios para que os estudantes busquem uma qualificagdo profissional e
empreendedora, bem como, disseminar informagdes para que os professores da rede publica
de ensino saibam como cuidar da sua satde e bem-estar no trabalho, pois esses individuos tém
direito constitucional a um ambiente de trabalho digno e saudavel. Objetivos: Promover a
conscientizacdo dos alunos acerca da importancia de uma qualificagdo profissional e
empreendedora, motivar a autonomia em suas escolhas profissionais e compreender o valor
do trabalho. Além disso, informar aos professores dos métodos que podem manter e preservar
sua saude e bem-estar no ambiente de trabalho. Dessa forma, o projeto visa ajudar grande
parte da comunidade escolhida para realizacdo do projeto, tudo isso em consonancia com a
ODS 8 de “trabalho decente e crescimento economico”. Método: O projeto foi realizado, com
alunos do 1° ano B como participantes. O grupo utilizou um projetor (datashow) para exibir
uma apresentacdo de slides sobre cursos profissionalizantes. Durante a apresentagdo,
panfletos com informagdes detalhadas sobre os cursos foram distribuidos aos alunos. Ao final
da exposi¢do, foi realizado um sorteio de um fone de ouvido entre os participantes. Além
disso, foram distribuidos e explicados panfletos sobre cuidados com a saude e bem-estar para
os professores da escola. Os dados foram obtidos por meio de observagdo direta da interagao
dos individuos com os materiais ¢ com as palestras. Resultados: Foi possivel alcancar a
participagdo dos alunos e dos professores, visualmente constatou-se que as duavidas
pertinentes ao tema foram sanadas. Desse modo, o projeto conseguiu diminuir a escassez de
incentivo a profissionalizagdo, uma vez que mostrou-se maneiras diversas de se preparar para
o mercado de trabalho, além de ensinar diversas formas de manter a saude € o bem-estar no
ambiente laboral, alcangando os objetivos supracitados beneficiando toda a comunidade
trabalhada. Conclusdo: Conclui-se que o projeto contribuiu tanto para o aumento da
qualificagdo profissional, expondo aos alunos os meios de se qualificarem profissionalmente,
quanto ensinando meios para a preservagao da saude no ambiente de trabalho, ensinando aos
professores formas de prevencao a doengas ocupacionais. Logo, percebe-se a importancia dos
projetos de extensdo para resolucao de entraves e questdes sociais latentes.
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