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RESUMO

Problema: Os transtornos de ansiedade apresentam sintomas inesperados ou desencadeados
gue, sem diagndstico e tratamento adequados, podem evoluir para depressao. A farmacoterapia,
embora eficaz, apresenta limitacdes, como habituacdo, efeitos colaterais e interacbes
medicamentosas. Nesse contexto, a acupuntura tem ganhado reconhecimento cientifico,
principalmente por estudos experimentais com animais. Métodos:
Foram utilizados 24 camundongos Swiss, com 2 a 3 meses de vida e peso acima de 20g, divididos
em quatro grupos (6 animais cada, igualmente entre machos e fémeas): Fluoxetina (G1),
Fluoxetina + Acupuntura (G2), Acupuntura (G3) e Controle (G4). Os animais foram submetidos a
um protocolo de estresse e ansiedade e ao teste de natacdo forcada em trés ocasides (5 minutos
por teste, temperatura da agua de 26°C e coluna d’agua de 3 litros). Foram analisadas trés
variaveis: Peso x Tempo, Laténcia x Tempo e Imobilidade x Tempo. Resultados:
Nos machos, as medidas iniciais de peso (35-39g) apresentaram pouca variacdo até o primeiro
teste de natagdo. Apds o estresse forgado, um animal manteve a massa, enquanto cinco ganharam
entre 1 e 3 gramas. Ao final do experimento, ndo houve alteragGes significativas entre os grupos,
com variagées mdaximas de + 1g. Entre as fémeas, houve predominancia de perda de massa até o
192 dia, embora trés animais tenham mantido seus pesos e trés oscilaram em £1g. No terceiro
teste, os machos dos grupos G3 e G4 apresentaram variagdes entre -1g e +4g, enquanto as fémeas,
apods 64 dias, mostraram ganhos de 1 a 4g em cinco casos, com apenas uma mantendo o peso
inicial. Conclusdes: Os resultados indicaram uma correlagdo entre as sessdes de acupuntura e a
melhora nos indices avaliados nos testes de nata¢ao forcada.
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