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Introdução: Os homens, muitas vezes, afastam-se dos cuidados preventivos devido aos estigmas 

sociais que associam o autocuidado à vulnerabilidade. Essa realidade impacta a qualidade da saúde 

masculina, aumentando os casos de doenças evitáveis. Portanto, é importante a participação ativa do 

homem no cuidado da própria saúde, por meio da promoção e da prevenção, estratégias 

indispensáveis na desconstrução dos estigmas sociais e dos modelos socioculturais instituídos na 

sociedade e associados ao cuidado da população masculina, auxiliando na redução das Doenças 

Crônicas Não Transmissíveis (DCNT). Objetivo: Promover atividades de educação em saúde para 

prevenir DCNT em homens adultos, incentivando a adoção de hábitos saudáveis e a realização de 

exames periódicos. Método: Trata-se de um projeto de extensão realizado no mês de novembro de 

2024, na filial do Grupo Ferronorte, situada no município de Teresina-PI. Homens adultos em idade, 

entre 20 e 59 anos. As atividades foram realizadas no ambiente de trabalho e incluíram palestras 

socioeducativas e o uso de materiais didáticos, como folders, enfatizando a conscientização sobre a 

importância da saúde masculina. Também foram feitas aferições de pressão arterial e medidas 

antropométricas para alertar sobre os fatores de risco. Resultados: A atividade evidenciou 

resultados positivos, instigou a mudanças de comportamento, reforçando a conscientização sobre o 

autocuidado e a importância da prevenção entre os homens. Os participantes relataram maior 

compreensão dos riscos associados às DCNT e demonstraram maior interesse em práticas 

preventivas e na realização de exames periódicos. Conclusão: O projeto fortaleceu a articulação 

entre ensino e pesquisa, permitindo que os acadêmicos de medicina apliquem seus conhecimentos 

teóricos na prática. Foi alcançada maior promoção da saúde e do bem-estar dos homens 

participantes, destacando a importância da educação em saúde para a prevenção de DCNT e a 

melhoria do autocuidado masculino. 
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