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Introducdo: A dependéncia alcoodlica é um transtorno cronico que leva ao consumo compulsivo e
descontrolado de alcool, e acarreta em consequéncias severas para a saude, bem-estar social e
produtividade (Carvalho, Carvalho, Costa, 2021). Esse problema afeta milhdes de brasileiros e €
considerado uma questdo de saude publica, com destaque para o estado do Piaui, onde a prevaléncia
de casos é alta, principalmente entre homens de 25 a 29 anos (Brasil, 2021). A dependéncia alcodlica
estd associada a uma série de problemas de saude, incluindo doencas hepaticas, cardiovasculares e
transtornos psiquiatricos como depressdo e ansiedade (Neves et al., 2021). Objetivos: Foi
desenvolvida uma campanha de conscientizacdo aos dependentes sobre acdes de saude voltadas a
reabilitacdo e reintegracdo. Foram realizadas atividades de educacdo em saude, por meio da
organizacdo de palestras e rodas de conversa sobre dependéncia e reintegracéo social, distribuicéo de
materiais informativos sobre habitos saudaveis, e promocdo de ambientes de apoio e troca de
experiéncias. Método: O projeto de extensdo foi executado por um grupo de alunos do 3° periodo do
curso de Medicina da Instituicdo de Ensino Superior Centro Universitario UNINOVAFAPI. O
Instituto Volta Vida serviu de espaco para a realizacdo das atividades, com o objetivo de promover a
autoestima e habilidades para a vida, e a agdo foi desenvolvida em 8 etapas: 1. Levantamento do tema
central; 2. Levantamento das possiveis necessidades locais; 3. Visitas ao Instituto Volta Vida e
identificacdo dos principais problemas/necessidades relacionados a tematica da dependéncia
alcoolica; 4. Elaboracdo de um planejamento detalhado com metas, estratégias e atividades a serem
desenvolvidas; 5. Elaboracdo do projeto da acdo com fundamentacdo tedrica; 6. Apresentacdo do
projeto a banca avaliadora; 7. Execucdo das acdes planejadas; 8. Elaboracdo de relatorio final.
Resultados: Espera-se que 0 projeto aumente a conscientizagdo sobre a importancia da reintegracéo
social e promova melhorias na autoestima e habilidades sociais dos participantes. Além disso, visa-
se criar um ambiente de apoio mutuo, fortalecendo os vinculos comunitarios e ajudando os
participantes a enfrentar os desafios da dependéncia. O impacto sera avaliado por meio de feedback
dos participantes, e os resultados poderdo ser divulgados em eventos académicos e publicagdes
cientificas. Conclusdo: Portanto, diante do exposto, torna-se evidente a relevancia da disseminacao
de informacGes sobre a dependéncia alcodlica e a importancia da reintegracdo social dos individuos
afetados. As agdes realizadas no Instituto Volta Vida foram essenciais para promover conscientizagao
e suporte aos participantes, incentivando o fortalecimento de vinculos e a construgdo de um ambiente
acolhedor. Assim, conclui-se que o projeto ampliou as perspectivas tanto dos participantes quanto
dos estudantes, ao unir teoria e pratica na execucdo de uma intervencao educativa que impactou
positivamente a autoestima e a autonomia dos envolvidos. Esse esfor¢o contribuiu para formar
cidaddos mais preparados e conscientes quanto a superacao dos desafios da dependéncia e a promocao
de uma vida saudavel.

uninovafapi.edu.br




UNINOVAFAPI | Afya

CEMTRO UMIVERSITARID

REFERENCIAS

BRASIL. Alcool no Brasil: consumo em nimeros. Ministério da Saude, 2021. Disponivel

em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/promocao-da-saude/fol
der-alcool-no-brasil-consumo-em-numeros/view.

CARVALHO, Caina Salmon Lima; CARVALHO, Guilherme Soares; COSTA, Nadine Cunha.
Avancos no tratamento farmacoldgico do alcoolismo: reviséo integrativa. Brazilian Journal
of Development, v. 7, n. 1, p. 11271-11283, 2021.

NEVES, Jodo Victor Viana da Silva et al. Uso de alcool, conflitos familiares e superviséo
parental entre estudantes do ensino médio. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, p. 4761-4768,
2021,

uninovafapi.edu.br




