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Introducio: O envelhecimento populacional e a marginalizagdo social de muitos idosos em
comunidades carentes demandam iniciativas que promovam a inclusdo social e o cuidado
integral. Este projeto visa preencher essa lacuna ao oferecer aos idosos uma combinagao de
cuidados fisicos e mentais, fundamentais para melhorar a qualidade de vida e fortalecer o senso
de pertencimento a comunidade. Objetivos: Este projeto teve um objetivo filantrépico, com
foco em promover o bem-estar e a autoestima de idosos de uma comunidade carente. Por meio
de acdes como a doacdo de itens essenciais, a realizagdo de atividades de estimulagdo cognitiva,
corte de cabelo e manicure, buscamos proporcionar momentos de cuidado pessoal e social, além
de estimular a interagdo e a qualidade de vida dos participantes. Métodos: A metodologia
adotada foi a utilizagdo de jogos para desenvolvimento cognitivo que mescla com aprendizado
e diversao, cortes de cabelo e manicure, para o bem estar pessoal. Resultados: Os resultados
alcancados foram extremamente positivos, com os participantes demonstrando uma melhoria
significativa no bem-estar emocional e social. As atividades de estimulagao cognitiva, por meio
de jogos, contribuiram para o aumento da interagdo entre os idosos, além de estimular o
raciocinio ¢ a memoria. As agoes de cuidado pessoal, como corte de cabelo e manicure, também
impactaram diretamente a autoestima dos participantes, proporcionando momentos de prazer e
cuidado consigo mesmos. Conclusido: Este projeto demonstrou a importancia de acdes
integradas que promovem tanto o cuidado fisico quanto a estimulagdo mental.
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