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RESUMO 

A força muscular é a capacidade de um músculo gerar tensão para vencer ou resistir a uma força, 
sendo essencial para atividades diárias, ocupacionais e esportivas. Na fisioterapia, contribui para 
prevenir lesões, melhorar o desempenho físico e reduzir riscos patológicos. Entre os métodos para 
aumentar a força muscular estão exercícios resistidos, aeróbicos e a Estimulação Elétrica 
Neuromuscular (EENM), que utiliza correntes elétricas para promover contrações musculares. 
Embora eficaz em prevenção e reabilitação neuromuscular, a EENM ainda gera controvérsias sobre 
sua eficácia no fortalecimento muscular. Este estudo comparou os efeitos das correntes Russa e 
Aussie no fortalecimento muscular e conforto sensorial em indivíduos saudáveis e sedentários. 
Realizado na Universidade Federal do Amazonas, envolveu 20 voluntários, divididos em dois 
grupos, que passaram por 10 sessões de EENM, três vezes por semana. A força muscular foi 
avaliada antes e após o tratamento em ambas as pernas, sendo a perna não dominante tratada 
com a EENM. Os resultados mostraram aumento discreto na força muscular em ambos os grupos, 
sem diferenças estatisticamente significativas entre as correntes. No entanto, a corrente Aussie 
foi mais bem aceita em termos de conforto sensorial. Os dados sugerem que a eletroestimulação 
é promissora, mas fatores como intensidade, número de sessões e amostra mais ampla podem 
impactar os resultados. Conclui-se que novos estudos são necessários para melhor explorar as 
diferenças de eficácia e o papel das variáveis metodológicas nas intervenções fisioterapêuticas 
com EENM. 
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