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Introducéo: O diabetes gestacional afeta aproximadamente 7% das gestagdes, representando
um importante fator de risco para complicacbes como pré-eclampsia e macrossomia fetal. Entre
as principais causas estdo a resisténcia a insulina e fatores genéticos. O diagndstico precoce e 0
manejo adequado sdo fundamentais para garantir a salde materna e neonatal, minimizando
complicages futuras. Objetivos: Este projeto de extensdo tem como objetivo principal fornecer
apoio e informacdes educativas para a prevenc¢do do diabetes gestacional, promovendo salde e
bem-estar. A iniciativa esta alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 e 4 da ONU, que tratam da salde de qualidade e educacdo inclusiva. Método: A acéo foi
estruturada em trés etapas. Inicialmente, foi realizada uma palestra educativa abordando os
principais aspectos do diabetes gestacional, suas causas, complica¢des e formas de prevencao.
Em seguida, foi promovida uma roda de conversa, na qual os participantes tiveram a
oportunidade de esclarecer davidas e discutir suas experiéncias de forma interativa. Por fim, foi
oferecido um lanche composto por alimentos saudaveis, reforcando a importancia da nutricdo
equilibrada durante a gestagdo. Conclusdo: As gestantes participantes demonstraram elevado
nivel de engajamento e aproveitamento durante a atividade, utilizando o espaco para duvidas
claras e aprofundar seus conhecimentos sobre o cuidado com a salde. Essa troca ativa
contribuiu significativamente para a ampliacdo do entendimento sobre praticas saudaveis na
gestacdo, além de fortalecer o vinculo entre os participantes e a equipe do projeto. O feedback
recebido destacou a relevancia e o impacto positivo da iniciativa, evidenciando a necessidade
de continuar promovendo agdes educativas desse tipo. Essas iniciativas ndo apenas empoderam
as gestantes no cuidado com sua saude e a de seus bebés, mas também fomentam uma cultura
de prevencéo e bem-estar nas comunidades atendidas.
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