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Palavras Chave: Mulheres. Violência doméstica. Empoderamento.  

 

Introdução: A violência doméstica contra a mulher é um fenômeno que apresenta diversas 

complexidades. Para compreendê-lo, é necessário entender como os papéis de gênero se 

manifestam em uma sociedade regida por um sistema patriarcal e que tem como instrumento 

de manutenção do poder a violência contra as mulheres. Portanto, a relevância do tema se deve 

ao cotidiano vivenciado pela comunidade de violência contra a mulher, bem como a 

necessidade de empoderamento dessas mulheres para que se rompa o ciclo de violência e se 

garanta qualidade de vida. Objetivos: O projeto teve como objetivo demonstrar as formas de 

violência contra as mulheres, explicar as formas de ajuda e os canais de denúncia contra a 

violência doméstica, além de ensinar que o conhecimento empodera a mulher contra todas as 

formas de violência. Método: O projeto foi executado na Associação dos Amigos da Sopa, 

localizado no bairro Santa Maria da Codipi, município de Teresina/PI, onde foi realizada uma 

roda de conversa mediada com palestra por três profissionais: uma psicóloga, uma advogada e 

uma policial militar. Durante as conversas foi reservado um momento de lanche compartilhado 

com as 30 mulheres participantes, sorteio de cestas básicas e brindes. O Projeto foi gerido pelos 

alunos dos cursos de Direito, Engenharia Civil e Enfermagem. Resultados: Os conteúdos 

obtidos através dos discursos das vítimas apontam transformações e impactos verificados de 

forma qualitativa. Evidenciou-se que as beneficiárias ampliaram seus conhecimentos sobre os 

direitos das mulheres e a violência doméstica em suas diversas formas de expressão, passando 

a reconhecer as situações. Diante de assunto tão delicado foi informado o serviço de 

atendimento nacional, estadual e municipal às mulheres em situação de violência, para que se 

sintam seguras em denunciar os casos de violência doméstica e o reconheçam a importância de 

multiplicar e compartilhar experiências por meio do fortalecimento da autoafirmação e do 

estabelecimento de novas relações com o corpo. Conclusão: Foi possível concluir que os casos 

de violência doméstica são mais recorrentes do que esperávamos, sendo os  agressores, em sua 

maioria, familiares. Portanto, vivenciar um relacionamento violento acarreta prejuízos à saúde 

física e mental da mulher, traduzidos principalmente por constantes estados de tristeza, 

ansiedade e medo. A partir dessa perspectiva compreendeu-se a importância do empoderamento 

no combate à violência doméstica, pois, ao realocar os focos de poder, recupera-se a autoestima 

e possibilita-se a igualdade entre os gêneros.  
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