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RESUMO

A forca muscular é essencial as aptidoes fisicas e a saude do individuo. A fisioterapia, através da
eletroestimulacdo neuromuscular (EENM), é capaz de aumentar essa forga, diminuindo o risco de
lesdes, entre outros beneficios. O presente estudo teve por finalidade comparar o fortalecimento
muscular e o conforto sensorial entre as correntes Russa e Interferencial em individuos
sedentdrios e sem lesGes musculares ou articulares presentes. Tratou-se de um estudo
randomizado com 14 participantes, avaliados em relag¢ao a forca por um dinamdmetro isocinético,
antes e apds o tratamento. Foram divididos aleatoriamente em 2 grupos experimentais (GR=4) e
(GI=10), onde cada grupo recebeu 10 aplicacées de uma Unica corrente, Russa ou Interferencial.
Nos resultados foi observado que no GR, 3 (trés) obtiveram melhora do torque mdximo
concéntrico (PTCC) e 1 (um) manteve o valor inicial, ja no torque maximo excéntrico (PTEX), 3
(trés) aumentaram a forca e um reduziu. Ja no Gl, em relacdo ao PTCC, 4 (quatro) aumentaram a
forca e 6 (seis) reduziram, ja em relacdo ao PTEX, 6 (seis) aumentaram a forc¢a, enquanto que 4
(quatro) reduziram. Quanto ao conforto sensorial, no GR, 2 (dois) melhoraram o nivel de
tolerancia, um (1) manteve e um (1) teve um declinio. Ja no Gl, 4 (quatro) obtiveram melhora no
nivel de tolerdncia a EENM, 2 (dois) mantiveram e 4 (quatro) tiveram um declinio. Conclui-se que
ndo houve diferenca estatisticamente significativa (P<0,05) para afirmar que uma corrente é
superior a outra no ganho de for¢ca muscular, somada ao maior conforto sensorial e faz-se
necessario estudos adicionais com maior robustez metodoldgica para minimizar erros e vieses.
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