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Introducao:

O projeto de extensao "Roupa Amiga" tem como proposito arrecadar roupas para doagdo, com
objetivo final de possibilitar que a instituicado Casa de Acolhimento Reencontro, localizada na
zona leste da cidade de Teresina — PI, para que possa continuar a organizar bazares, no local,
arrecadando fundos para a festa de aniversario das criangas. Sendo uma iniciativa desenvolvida
pelos académicos dos cursos de Arquitetura e urbanismo, Farmécia e Nutricdo, como atengao
aos OSD 3 — Saude e bem-estar. Para assegurar a continuidade dessas agdes ao longo do tempo,
foi implementado um sistema de identificagcdo na institui¢ao, com uma placa indicando que ela
esta aberta a receber doagdes de roupas de forma permanente.

Objetivos:

* Arrecadar roupas para os bazares

* Motivar e engajar através das midias sociais

* Levar informacgao através de brincadeiras dinamicas

* Apresentar um mini teatro reforcando a alimentagao saudavel
* Realizacdo de um lanche para as criangas e tutores

» Entrega da placa e divulgacdo nas midias.

Método:

De inicio foi realizada uma visita técnica a instituicdo para conversa com a equipe
administrativa, onde foi informado a quantidade de criancas no local, sobre a rotina e saude
fisica das mesmas para que, em seguida, o projeto fosse desenvolvido de forma mais elaborada,
pensando em atividades de entretenimento para entrega das roupas, de forma divertida e
acolhedora.

A acdo foi desenvolvida com coleta de roupas, em uma campanha individual de cada académico,
utilizando as redes sociais para ampliar o canal de coleta. No dia da entrega das roupas
arrecadadas, houve apresentagdo de um teatro de bonecos sobre alimentagdo saudavel, além de
diversas atividades recreativas com as criangas, finalizando com um lanche coletivo. Visando a
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continuidade desta acdo foi fixada uma placa na portaria da instituicdo para que seja
reconhecida como uma Institui¢do aberta a doagao de roupas “Roupa Amiga”.

Resultados:

Foram entregues todas as roupas arrecadadas para o proposito que queriamos alcangar. O grupo
se dividiu entre tarefas coordenadas, apresentando o teatro, atividades e no acolhimento com as
criancas. Na hora do lanche, participamos ativamente na preparagao e distribui¢do, auxiliando
o trabalho da equipe do refeitério. Devido a intensa movimentagdo e agdes, realizamos a
limpeza do local e recipientes usados, para que ficasse pronto para novas atividades.
Finalizamos com a entrega da nossa placa para a sinalizagao de institui¢ao apta a receber roupas
de doacdo, abrindo assim mais um canal de coleta de roupas e ampliando sua eficiéncia.

Conclusao:

Através dessa agdo, aprendemos como o engajamento € motivagdo por parte de uma causa ou
grupo, consegue gerar tanto resultado. Podemos ver no sorriso das criangas a sensacdo de
receber uma festa s6 sua, uma vez que elas se encontram em situagao especial de acolhimento.
Ver a timidez se transformando em sorrisos no rosto das criangas, nos traz uma sensagao de que
conseguimos levar a Casa de Acolhimento Reencontro a mensagem da saude e bem estar.
Sentir-se especial ¢ sem duvidas a maior transformacao de todas.
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