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Introducéo: A asfixia € uma das principais causas de acidentes graves em criangas pequenas,
podendo levar a sérias consequéncias. Dada essa realidade, o projeto foi criado para capacitar
pais, responsaveis e professores sobre como agir em situacdes de engasgo, abordando a
importancia da resposta rapida e adequada nesses casos. A relevancia do projeto se sustenta na
necessidade de preparar os cuidadores para responder prontamente a emergéncias, reduzindo
0s riscos associados a falta de conhecimento sobre primeiros socorros nessa faixa etéria.
Objetivo: O objetivo principal do projeto foi capacitar pais e educadores na pratica primeiros
socorros para lidar com casos de engasgo em criancas de até trés anos. Especificamente,
buscou-se ensinar técnicas adequadas de desengasgo para que 0s participantes pudessem
responder de maneira rapida e eficaz em emergéncias, tanto em ambientes escolares quanto
domésticos. Método: O estudo conduzido por meio de uma intervencédo educativa no Colégio
Diocesano Infantil com uma abordagem pratica e didatica. Incluiu uma palestra tedrica sobre
0S riscos e as causas de engasgo em criangas pequenas, como evitar tais situacdes, além de uma
pratica supervisionada com o uso de bonecas para simular a aplicacdo das manobras. A acéo
contou com a participacao de pais, professores e alunos que auxiliavam na demonstragcéo dos
procedimentos, garantindo a compreenséo das técnicas apresentadas. Resultados: Os principais
resultados foram obtidos com a participacédo de 42 membros da comunidade, além de docentes
e discentes envolvidos na atividade. A intervencdo demonstrou que os participantes adquiriram
uma melhor compreensdo sobre os procedimentos de primeiros socorros, aumentando a
seguranca infantil e preparando os cuidadores para agir adequadamente em situacdes de
emergéncia. Conclusdo: O projeto se mostrou eficaz na promocéao da seguranca infantil e na
capacitacdo dos cuidadores para agir em emergéncias. Contribuiu para reduzir o risco de
consequéncias graves associadas ao engasgo, promovendo um ambiente mais seguro para
criangas pequenas.
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