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Introducfo: Acidentes domésticos sdo uma das principais causas de morbimortalidade em criangas.
No Brasil, de cerca de 70% dos acidentes com criangas acontecem no ambiente doméstico, sendo as
quedas, queimaduras, afogamentos, intoxicacdes e sufocagdes os mais frequentes. No ambiente
escolar, os dados também sdo preocupantes, estima-se que 15% dos acidentes em criancas em idade
pré-escolar ocorrem nas escolas, sendo as quedas e cortes os mais comuns. Este cendrio reforca a
necessidade de iniciativas que promovam a conscientizacdo e capacitacao de pais, cuidadores e
educadores, visando ndo apenas a seguranca no ambiente doméstico, mas também em instituigdes
escolares. Objetivos: Realizar acdes de educacdo sobre a preven¢ao de acidentes domésticos entre
criancas em idade pré-escolar; identificar nas evidéncias cientificas sobre os principais riscos de
acidentes domésticos que afetam criangas em idade pré-escolar; e elaborar uma cartilha educativa,
para os pais/cuidadores de criangas. Métodos: Este projeto de intervengdo educativa foi desenvolvido
por estudantes do 2° periodo do Curso de Bacharelado em Medicina do Centro Universitario
UNINOVAFAPI, com foco em maes ou cuidadoras de criancas matriculadas no Centro Municipal de
Educacao Infantil Frei Damido. Realizada em novembro, a acao utilizou a metodologia ativa rotagao
por estacdo como ferramenta de ensino-aprendizagem. A intervencao foi organizada em trés estacdes
tematicas: Cuidados com queimaduras; Cuidados em situagdes de engasgo; Manobras de Reanimagao
Cardiopulmonar (RCP). As participantes se revezaram entre as estagdes, vivenciando atividades
praticas e interativas em cada uma delas. Apds a dindmica, foi distribuida uma cartilha educativa
como material de apoio, e um momento foi dedicado a discussdo e esclarecimento das principais
duvidas apresentadas pelas maes e cuidadoras. Essa abordagem buscou promover conhecimento e
seguranc¢a na resposta a situacdes de emergéncia com criangas. Resultados: A intervencdo educativa
realizada na escola contou com a participacao de 25 maes ou cuidadoras de criangas, que participaram
ativamente das atividades propostas nas trés estacdes tematicas. Ao final da dinamica, todas as
participantes receberam uma cartilha educativa como material de apoio para refor¢o do aprendizado.
A metodologia ativa de rotagdo por estacdo demonstrou ser eficaz, sendo avaliada como dinamica e
interativa, o que contribuiu para manter o interesse das participantes ao longo de toda a agdo. Essa
abordagem facilitou a transmissao do conteudo, promovendo ndo apenas o engajamento, mas também
a confianca das participantes em aplicar os conhecimentos adquiridos em primeiros socorros. A
proposta estd alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 — Saude e Bem-Estar,
que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades.
Especificamente, contribui para a meta de reduzir mortes evitdveis de recém-nascidos e criangas
menores de 5 anos, fortalecendo agdes de prevengao de acidentes e promogdo da saude na infancia.
Conclusio: O projeto promoveu a conscientizagdo sobre segurancga infantil e possibilitou a integragao
efetiva entre teoria e pratica na formagao dos académicos, beneficiando a comunidade atendida. Dessa
forma, contribui para a criacdo de ambientes mais seguros e para o fortalecimento do cuidado no
desenvolvimento infantil, impactando positivamente a saide e o bem-estar das criangas e de suas
familias.
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