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ANEXO 1 - TEMPLATE RESUMO
PRODUCAO E CONSUMO SUSTENTAVEL
DISCO RECICLA
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Introducéo: O desenvolvimento sustentvel &€ um tema central na busca por um equilibrio
entre crescimento econémico, preservacdo ambiental e inclusdo social. A relevancia de uma
pesquisa nessa area reside no impacto das atividades humanas no meio ambiente e na urgéncia
de buscar alternativas que permitam atender as necessidades da geracdo atual sem comprometer
as geracOes futuras. O projeto Disco recicla teve grande importancia nesse papel de
conscientizacdo sobre ressignificacdo de objetos que iriam pro lixo, reciclagem
,reaproveitamento e desenvolvimento sustentavel.

Objetivos:

O projeto teve como objetivo sensibilizar a comunidade sobre 0 ODS 12 (Consumo e Producao
Sustentéveis), promovendo praticas de consumo responsavel e reutilizagcdo de materiais. Por
meio de uma roda de conversa interdisciplinar e uma oficina prética, as participantes aplicaram
técnicas de bordado para transformar CDs em mandalas decorativas, demonstrando como o
artesanato pode reduzir o desperdicio e gerar renda sustentavel, reforcando a importancia da
sustentabilidade no dia a dia.

Método:

Inicialmente, O grupo organizou uma roda de conversa sobre "Producio e Consumo Sustentavel",
reunindo-se antes para definir as informagdes a serem abordadas. A conversa foi planejada de forma
amistosa, envolvendo um grupo de mulheres bordadeiras e estudantes de diversos cursos
(arquitetura, biomedicina e direito), que compartilharam conhecimentos de suas areas relacionados
ao tema. Ademais, em outro momento, uma parte do grupo ficou responsavel pelas orientaces
da oficina de CDs. Por fim, outra parte da equipe ficou responsével pela distribuicdo de um
lanche. Todas as a¢des foram planejadas e executadas com o propdésito de conscientizar sobre
0 consumo e a producdo sustentaveis, além de promover a troca de experiéncias e ideias. Dessa
forma, buscamos proporcionar ao grupo de mulheres que bordam a oportunidade de explorar
técnicas que poderiam ser aplicadas na decoracdo dos CDs, reutilizando esses materiais que
foram o foco do projeto. Outrossim, a contribuicdo de todos os componentes do projeto foi
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fundamental para desenvolver, com éxito, tudo que havia sido determinado. A data escolhida
para a execucdo do primeiro foi dia 05/09/2024 , e 0 mesmo foi efetuado de maneira satisfatoria.

Resultados:

O projeto alcancou os resultados planejados com sucesso. A roda de conversa foi produtiva,
promovendo troca de experiéncias entre alunos de arquitetura, biomedicina e direito e um grupo
de bordadeiras. A oficina aplicou criativamente praticas sustentaveis, usando CDs para
enfatizar a importancia da reutilizacdo trocando experiéncias entre nosso grupo e o publico-
alvo. O evento foi concluido com a distribuicdo de um lanche.

Concluséo:

Este projeto de extensdo buscou aumentar a conscientizacdo sobre Produgdo e Costumes
Sustentaveis, destacando a importancia de materiais reciclaveis. Levamos CDs para as mulheres
que fazem bordados, permitindo que elas aplicassem suas técnicas e conhecimentos para criar
CDs decorativos e mandalas. O trabalho delas com artesanato, especialmente na criacdo de
bordados, pode contribuir para 0 meio ambiente ao transformar materiais em novos produtos
sustentaveis. Espera-se que essa iniciativa inspire praticas mais conscientes e sustentaveis na
comunidade.
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