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Introducdo: Apesar de o absorvente ser um item essencial para a salde menstrual, ele ainda é
tratado como um artigo de luxo e muitas vezes inacessivel, o que exple a pessoa que menstrua
a riscos de saude, além de afetar seu bem-estar emocional e a integragdo social (Brasil, 2021)
O projeto de extensdo busca promover a educacdo sobre salide menstrual e reduzir a pobreza
menstrual na Atencdo Primaria a Saude (APS) da Unidade Bésica de Saude (UBS) do Planalto
de Uruguai. Objetivos: Garantir 0 acesso a insumos de higiene e condi¢des dignas para meninas
e mulheres em situacdo de vulnerabilidade, em alinhamento com o0 ODS 3: Saude e Bem-Estar
na garantia do acesso aos produtos de higiene e infraestrutura adequada pra promover o bem-
estar do publico-alvo. Método: As etapas incluiram a sensibilizacdo da comunidade-alvo, a
realizacd@o de rodas de conversa e palestras para disseminar informacdes associados ao tema. O
diagnostico situacional foi conduzido para compreender o contexto socioecondmico e as
necessidades especificas da populacéo atendida pela UBS. Esse levantamento foi realizado por
meio de visitas a unidade de saude e observacao do publico atendido, identificando as barreiras
enfrentadas pelas mulheres. Resultados: Avancos substanciais na salide menstrual e na
inclusdo, contribuindo para uma sociedade mais justa e equitativa, além de, reduzir a evaséo
escolar de meninas, melhorar a autoestima das participantes e reforcar que a menstruacéo € um
processo natural que deve ser tratado com respeito e dignidade Conclusdo: Conclui-se que a
pobreza menstrual representa um grave problema a salde, dignidade e qualidade de vida para
milhGes de pessoas que menstruam. A falta de acesso a produtos basicos como absorventes,
agua potavel e condi¢cdes de moradia ndo sé compromete a salde fisica, mas também o bem-
estar mental e social das pessoas afetadas.
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