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Introdução: A importância dos primeiros socorros está relacionada com a necessidade de um 
atendimento inicial adequado para aumentar a chance de sobrevivência e evitar a piora do 
estado de saúde da vítima. Observa-se que, há uma lacuna no conhecimento dos estudantes e 
funcionários em relação as técnicas de suporte básico de vida, incluindo Ressuscitação 
Cardiopulmonar (RCP) e Manobra de Heimlich.  O projeto tem como iniciativa suprir a falta 
de conhecimento em emergências como Parada Cardiorrespiratória (PCR) e desengasgo, 
promovendo treinamento teórico e prático para a comunidade escolar. O projeto está 
relacionado a ODS 3 da Agenda 2030, que visa promover saúde e bem-estar para todos. 
Objetivos: Promover ações informativas sobre a importância do atendimento pré-hospitalar 
em emergências e capacitar alunos e funcionários para o manejo inicial de situações como 
Parada Cardiorrespiratória (PCR) e Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE). 
Método: O projeto será dividido em três momentos, no primeiro momento: exposição de um 
banner e distribuição de panfletos explicando as técnicas de ressuscitação cardiopulmonar e 
desengasgo, além de uma sessão para retirada de dúvidas. Segundo momento: um especialista 
apresentará uma palestra aprofundada, compartilhando conhecimentos e experiências práticas 
sobre emergências. Terceiro momento: uma prática dinâmica supervisionada de RCP e 
desengasgo, com manequins, além da demonstração do uso de Desfibriladores Automáticos 
Externos (DEA) educativo. Resultados: A ação desenvolvida na Unidade Escolar Professor 
Raimundo Portela foi realizada com os alunos do 1º ano do ensino médio e alguns professores 
e funcionários, no turno da manhã e tarde. Além do planejamento realizado no decorrido na 
metodologia, obteve-se uma boa aceitação e participação da comunidade atingida nas práticas 
desenvolvidas, proporcionando aos discentes executores do projeto o alcance do objetivo 
proposto, além da sensibilização do conteúdo através materiais informativos, palestra e 
práticas supervisionadas. Conclusão: As atividades foram eficazes na promoção de ações 
informativas e de sensibilização sobre a importância dos primeiros socorros. Além disso, 
proporcionou aos alunos e funcionários a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos. O 
projeto também contribui para a formação dos estudantes de Medicina envolvidos, 
desenvolvendo habilidades práticas e estimulando o trabalho em equipe e a interação com a 
comunidade.
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