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Introdução: Primeiros socorros são intervenções iniciais realizadas em emergências para preservar 

a vida e prevenir complicações até a chegada de socorro especializado. No Brasil, 63% da população 

não se sente preparada para atuar em situações como acidentes de trânsito, quedas, queimaduras e 

afogamentos. A capacitação básica é fundamental para garantir respostas rápidas e eficazes em 

ambientes extra-hospitalares, aumentando as chances de sobrevivência. Para suprir essa lacuna, 

discentes de Medicina da Uninovafapi, no eixo PIEPE, desenvolveram um projeto de extensão que 

capacita leigos em técnicas básicas de primeiros socorros, promovendo o empoderamento 

comunitário e a disseminação desse conhecimento essencial. Objetivos: Os objetivos consistem em 

promover uma ação educativa na comunidade em torno da UBS, abordando técnicas básicas de 

primeiros socorros para situações de emergência. Especificamente, busca-se elaborar uma cartilha 

com instruções sobre noções básicas de primeiros socorros, conscientizar a população sobre como 

agir corretamente nessas circunstâncias e realizar demonstrações práticas de técnicas como 

reanimação cardiopulmonar (RCP) e manobras de desengasgo, contribuindo para o preparo e 

empoderamento da comunidade. Método: O método baseia-se em ações educativas e práticas na UBS 

Redonda, em Teresina-PI. Inclui a realização de palestras para conscientização, a produção e 

distribuição de cartilhas informativas e treinamentos práticos com manequins para ensinar manobras 

como reanimação cardiopulmonar (RCP) e técnicas de desengasgo. O projeto visa a capacitação da 

população leiga para agir corretamente em situações de emergência, promovendo saúde e reduzindo 

o tempo de resposta até a chegada de socorristas profissionais, além de fortalecer a integração 

comunitária com os serviços de saúde e estimular a cultura de prevenção. Resultados: Em síntese, o 

objetivo geral do projeto foi alcançado em sua totalidade, visto que durante a realização do projeto 

foram realizadas diversas demonstrações de como realizar manobras de primeiros socorros, 

possibilitando que a população geral presente na UBS redonda pudesse absorver bastante 

conhecimento acerca da importância de possuir esse conteúdo teórico e prático sobre essas manobras, 

principalmente a de rcp e desengasgo nas diversas idades. Os três objetivos específicos foram 

concluídos de maneira eficaz, uma vez que durante a realização do projeto foi possível demonstrar à 

população como realizar as manobras e a importância de possuir esse conhecimento a fim de que 

esses indivíduos pudessem estar aptos a ajudar outras pessoas em situações de emergência. 

Conclusão: O projeto de extensão realizado na UBS redonda destacou, por meio de transmissão de 

conhecimento, os benefícios multifacetados da necessidade de o indivíduo entender como as 

manobras de primeiros socorros podem salvar vidas. Através da realização de demonstrações práticas, 

foi possível exemplificar como os indivíduos deveriam agir em situações de emergência, a fim de que 

a população geral possa saber como agir nesses momentos de desespero. Com isso, evidencia-se a 

necessidade de as pessoas conhecerem as manobras e assim poderem salvar vidas. 
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