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Introducdo: E evidente que os habitos de higiene contribuem para a satde e bem-estar do
individuo, uma vez que previnem sua contaminacdo por agentes patdgenos, 0s quais Sdo
frequentemente disseminados em ambientes publicos e coletivos, como as creches (Ribeiro et
al., 2021) Portanto, é importante a incorporacdo desse conhecimento na primeira infancia, uma
vez que € durante essa fase que a crianca estd assimilando informacdes e desenvolvendo seus
habitos de vida Objetivos: Promover atividades com criangas que estudam na Creche Noélia
Maranh&o, em Teresina-Pl, com foco no aprendizado e conscientizacdo da higiene pessoal.
Executar préticas instrutivas de higiene pessoal com o intuito de promover a satde e bem-estar
das criancas. Dramatizar o passo - a - passo da higienizacdo pessoal para evitar a contaminacéo
por patdgenos. Elucidar a necessidade de ter itens individuais e ndo compartilhaveis. Distribuir
materiais de higiene, desenhos e pinturas para permitir a aprendizagem de forma ludica.
Meétodo: O Projeto de extensdo foi realizado no dia 23 de outubro de 2024, na creche Noélia
Maranhdo, em Teresina-PIl, com 45 criancas na faixa etaria de 5-6 anos. O projeto de acdo
consistiu em 3 etapas: 1. Escolha da ODS Salde e Bem-Estar, a qual objetiva assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades; 2. Escolha do
tema geral e dos objetivos; 3. Escolha do local da acdo e levantamento das necessidades desse
local; 4. Elaboracdo do planejamento; 5. Escrita do projeto; 6. O projeto foi apresentado para a
banca, avaliado e executado da seguinte forma: no primeiro momento foi apresentado o tema
e, em seguida a encenagdo teatral “Maos Limpas”. Posteriormente, foi realizado um
experimento pratico e uma atividade com tinta para a verificacdo do aprendizado, com
distribuicdo de kits. 7. Elaboracdo do relatorio final e do resumo simples. 8. O Resumo foi
submetido para a Mostra de Extensdo Universitaria do Uninovafapi. Resultados: Os resultados

obtidos demonstraram a efetividade das atividades realizadas no aumento da conscientizagao

das criangas sobre higiene pessoal, especialmente das médos. A simulagdo com tinta
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evidenciou aprendizado pratico, com a maioria das criangas demonstrando habilidade em seguir
0s passos da técnica de lavagem. Além disso, a distribuicdo de materiais de higiene pessoal
incentivou a pratica continua em casa, contribuindo para a melhoria do bem-estar e da salude no
ambiente escolar e familiar. Conclusdo: Portanto, durante as atividades, observou-se que
algumas criangas necessitavam de orientacdo constante para realizar as acOes de higiene,
sugerindo que o grupo ainda estd em processo de desenvolver habilidades para executar essas

praticas de maneira autbnoma e no momento adequado.
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