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Introducio: A Diabetes Mellitus ¢ uma condi¢do cronica caracterizada pela hiperglicemia decorrente
de falhas na regulagao da glicose no organismo. No diabetes tipo 1, ocorre uma destruicao autoimune
das células beta do pancreas, o que torna necessario o uso de insulina exdgena. J& no tipo 2,
geralmente associado ao sedentarismo e a obesidade, a resisténcia a insulina € o principal fator. A
adogdo de uma alimentacgdo equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos sdo fundamentais para
o controle da glicemia e para a melhora da sensibilidade a insulina. A auséncia de controle da doenca
pode resultar em complicacdes graves, ressaltando a importincia do diagndstico precoce e do
tratamento adequado. No Brasil, o diabetes ocupa o 5° lugar em incidéncia mundial, com cerca de
16,8 milhdes de adultos diagnosticados na faixa etdria entre 20 e 79 anos. Projecdes para 2030
indicam um aumento alarmante, podendo alcancar 21,5 milhdes de casos, evidenciando a necessidade
de estratégias preventivas e de controle eficazes. Objetivos: Realizar agdes educativas voltadas para
o autocuidado de pessoas com diabetes; identificar as evidéncias cientificas sobre as principais
praticas de cuidado direcionadas aos diabéticos e elaborar um checklist sobre orientagdes para o
cuidado diario e a promocao da saude dos diabéticos. Métodos: Trata-se de um projeto de intervencao
educativa conduzido por estudantes do 2° periodo do Curso de Bacharelado em Medicina do Centro
Universitario UNINOVAFAPI, direcionado a pessoas com diabetes atendidas na Unidade Basica de
Satude (UBS) Planalto Uruguai. Realizada no més de novembro, a a¢do socioeducativa incluiu uma
palestra sobre o controle da diabetes, uma atividade lidica com perguntas e respostas, além da entrega
de um checklist contendo orienta¢des sobre horarios de medicacdo, alimentos recomendados para
pessoas diabéticas e sugestoes de exercicios fisicos adequados. A iniciativa esta alinhada ao Objetivo
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 3, que tem como meta promover a saude e o bem-estar.
Resultados: A intervencao educativa realizada na UBS Planalto Uruguai alcangou 20 participantes
diagnosticados com Diabetes, proporcionando um ambiente interativo e informativo. A palestra
aumentou o conhecimento dos participantes sobre o controle da diabetes, incluindo a importancia da
adesdo ao tratamento e habitos saudaveis. A atividade ludica com perguntas e respostas incentivou o
engajamento, permitindo a consolidagao dos conhecimentos de forma dindmica. Além disso, o
checklist distribuido foi bem recebido, sendo avaliado pelos participantes como uma ferramenta
pratica para organizar a rotina de cuidados diarios. Conclusao: A acdo extensionista demonstrou ser
uma estratégia eficaz para promover a conscientizacdo sobre o controle da diabetes entre os
participantes. Por meio de abordagens teoricas e praticas, foi possivel melhorar o entendimento dos
diabéticos sobre a importancia da adesdo ao tratamento, da alimentag@o equilibrada e da pratica de
exercicios fisicos. A entrega do checklist refor¢ou o autocuidado, proporcionando aos participantes
uma ferramenta pratica para o manejo didrio da condi¢do. O projeto evidenciou o papel transformador
da educacdo em saude na melhoria do bem-estar individual e coletivo, destacando a relevancia de
iniciativas que contribuam para a promocao da satde, em alinhamento com o ODS 3.
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