UNINOVAFAPI | Afya

CENTRO UNIVERSITARIO

PROMOCAO DE SAUDE EM UMA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DE TERESINA-PI

BARROSO, Ana Leticia de Moura'; VERAS NETO, Anisio Pereira’; MELO, Arthur Diniz
Machado Sousa Tajra®*; SANTIAGO,Danielle Peixoto Alves*, SOUSA, Fabia Clara da Silva®;
RICARDI,Gabriel Bussolaro de Alencar Nunes®; REIS,Gabriel Inamorato de Santos
Gongalves”; FERREIRA,Jael Rosane Santos* ARAGAO, Joab de Andrade’; FERNANDES,
Karolina Japiassu'®; BATISTA, Lais Andréa do Nascimento Malta''; OLIVEIRA, Luis
Guilherme Moura!?; BRITO, Marcus Vinicius Silva'®; LUZ, Michele Lima'4; OLIVEIRA,
Valdenir Rocha'>; OLIVEIRA, Danieles Guimaraes '

E-mail do discente apresentador: marcuscocal70@gmail.com

Introdugdao: A promog¢ao de habitos de higiene e saude ¢ essencial para prevenir doengas e
melhorar a qualidade de vida das pessoas, visando o cuidado tanto na atencdo basica quanto em
outras unidades extra-hospitalares, como as escolas primdrias. Dessa forma, a abordagem visa
nio s6 a educagdo, mas também a transformacdo de comportamento (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2019, p. 17) Objetivo: Promover a conscientizagio sobre praticas de
higiene e satde incentivando hébitos saudaveis, como a correta escovagdo dos dentes, a
lavagem das maos e a higiene corporal. Método: A agdo extensionista compreendeu etapas de
planejamento, tais como a escolha do objetivo de desenvolvimento sustentavel, satide e bem-
estar a partir do tema geral relacionado a promoc¢ao de saude e qualidade de vida biopsicossocial
e ambiental. Ademas, ao escolher o tema saude na escola, ¢ possivel promover hébitos
saudaveis para a preservacao de parasitoses. Além de etapas de agdo do projeto na escola, como
o levantamento das necessidades locais através da visita, elabora¢do do projeto, avaliacao e
monitoramento da acdo, formag¢ao do relatorio final e resumo simples e a mostra de extensao.
Resultados: Os alunos participantes demonstraram grande engajamento e aproveitamento
durante a palestra e as atividades ludicas, influenciando a adog¢do de habitos de higiene
regulares. Além disso, observou-se que os conhecimentos adquiridos foram compartilhados
com o publico-alvo, promovendo a saude tanto individual quanto coletiva. Conclusido: O
feedback obtido reforgou o impacto e a relevancia da iniciativa, além de destacar a importancia
de incentivar e promover mais a¢cdes educativas desse tipo, contribuindo para o bem-estar e
melhor qualidade de vida dos alunos.
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