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Introducio: A alimentacao saudavel ¢ crucial para o desenvolvimento das criangas, prevenindo
doengas como obesidade ¢ diabetes. O livro Nutricdo e Alimentacao Infantil, de Sonia
Tucunduva Philippi, destaca a importancia de formar habitos saudaveis desde cedo. A pesquisa
usou uma abordagem ludica e interativa para ensinar alimentagcdo equilibrada, promovendo
escolhas saudaveis e uma relagdo positiva com os alimentos. Os resultados podem apoiar
politicas de educa¢do nutricional e acesso a alimentos saudaveis para todas as criangas.
Objetivos: Esse projeto teve objetivos especificos e dirigidos a um proposito, o que se torna
claro e mensurdvel. No projeto o objetivo foi apresentar para as criangas € promover o
aprendizado sobre a alimentacao saudavel de maneira ludica, de forma que eles entendam desde
pequenos a importancia de manter uma alimentacdo saudavel e os beneficios que traz a satide
durante todas as fases da vida.. Método: A metodologia escolhida para o estudo se baseia em
uma pesquisa exploratdria e qualitativa, com o objetivo de observar o conhecimento e as
percepcdes das criancas de 5 a 6 anos sobre alimentagdo saudavel. Utilizamos fontes
secundarias, incluindo o artigo ‘A escola como promotora da alimentagdo saudavel’, de
Elizabeth Accioly (Instituto de Nutricao Josu¢ de Castro — UFRJ). A amostra consistiu de
criancas do ensino fundamental I, com idade média de 6 anos. A pesquisa incluiu uma
apresentacao ludica com imagens que ilustravam alimentos sauddveis e nao saudaveis,
explicando os beneficios e maleficios desses alimentos de maneira acessivel para as criancas.
Incluiu na atividade principal ““ Duas caixas - Alimentos Saudaveis e Nao Saudaveis”, com
imagens de alimentos, onde as criangas classificavam pequenos recortes como “saudéaveis” ou
“ndo saudaveis”. Usamos slides para apoiar o aprendizado e entregamos um pequeno livrinho
para colorir. A escolha da metodologia foi feita em consenso, considerando a faixa etaria e o
nivel de compreensdo do publico-alvo. Utilizamos uma linguagem informal e recursos visuais
ilustrativos, visando um aprendizado eficaz e significativo para as criangas. Resultados: A
apresentacao sobre a importancia da alimenta¢dao saudavel na infancia, atingiu uma turma de
28 criangas, expondo aos alunos como a escolha de alimentos afeta a saude e o desenvolvimento
juvenil.. Foi notdrio o entendimento das criancas sobre o assunto explicado pelos participantes
do projeto, uma vez que nenhuma crianga errou a classificacdo dos alimentos e os colocou na
caixa errada da dindmica ndo sendo necessario se quer a corre¢ao dos erros e explicacao de
algum alimento novamente. Conclusio: A dinamica sobre alimentacdo saudavel, demonstrou-
se uma iniciativa valiosa para sensibilizar as criancas sobre a importancia de uma alimentagao
equilibrada, ajudou a fixar conceitos de forma divertida e acessivel, incentivando os alunos a
adotarem habitos alimentares mais saudaveis e promover um ambiente mais saudavel. No. F01
possivel também observar o interesse e a curiosidade que a maioria das criangas tivera
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ressalta a importancia da educagdo alimentar, pois ela acaba refletindo nas suas escolhas
alimentares.
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