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Introducdo:. Nosso projeto de extensdo foi sobre Desenvolvimento Sustentavel. Acdo
envolveu a implementacdo de um projeto de extensédo focado no ODS 2, que visa acabar
com a fome, alcancar a seguranca alimentar e promover a agricultura sustentavel.
Desenvolvido em uma casa de repouso para mulheres da associagdo "Muito Além de um
Cancer - AMAC", o projeto forneceu alimentos nao pereciveis para mulheres de baixa
renda em tratamento de cancer pelo SUS em Teresina, Piaui. Fundada em 2018, a AMAC
é uma associacdo sem fins lucrativos que acolhe essas mulheres e suas acompanhantes.
A arrecadacdo de verba foi feita por meio de rifas. A iniciativa ndo sO garante uma
alimentacdo adequada, crucial para o bem-estar e cura dessas mulheres, mas também
promove préticas beneficentes, contemplando a comunidade a longo prazo.

Objetivos :O projeto forneceu alimentos ndo pereciveis para mulheres na AMAC
durante o tratamento de cancer, garantindo uma alimentacdo adequada e balanceada.
Promoveu a conscientizacdo sobre seguranca alimentar e nutricdo através de rifas,
palestras e workshops, beneficiando tanto as mulheres quanto a comunidade. Também
incentivou a agricultura sustentavel, possivelmente com hortas organicas, fornecendo
alimentos frescos e promovendo préaticas agricolas sustentaveis. A acdo melhorou a
qualidade de vida das mulheres, promovendo seguranca alimentar, conscientizacdo
nutricional e sustentabilidade. Método: Arrecadacdo de Alimentos e Fundos: Rifas
beneficentes e campanhas de doacéo.

Distribuicdo de Alimentos: Avaliacdo das necessidades alimentares e orientacdo sobre
uso e armazenamento.

Método: Para garantir o sucesso do projeto, foram adotadas estratégias abrangentes para
arrecadar alimentos e fundos, bem como para distribuir os recursos de maneira eficiente e
orientada. Rifas e eventos beneficentes foram organizados, proporcionando uma oportunidade
ndo apenas de angariar fundos, mas também de envolver a comunidade local e sensibiliza-la
para a causa. Paralelamente, campanhas de doac¢do foram promovidas para coletar alimentos
nao pereciveis, visando suprir as necessidades especificas das beneficiarias.

Resultados: O projeto alcancou resultados notaveis, garantindo alimentag¢do adequada para as
beneficidrias, mobilizando a comunidade por meio de rifas, eventos beneficentes e campanhas
de doacdo. Houve uma melhoria significativa na qualidade de vida das mulheres, com
conscientizagdo nutricional e promocdo de praticas agricolas sustentdveis, como hortas
organicas.



Conclusdo: A conclusdo do projeto destaca sua relevancia e impacto positivo. Ao
garantir alimentacdo adequada, promover conscientizagdo nutricional e incentivar
praticas agricolas sustentaveis, o projeto ndo apenas atendeu as necessidades imediatas
das mulheres em tratamento de cancer, mas também contribuiu para objetivos de
desenvolvimento sustentavel mais amplos.
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