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Introdução: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), as doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNTs) respondem por cerca de 71% de todas as mortes no mundo, sendo o 

diabetes e a hipertensão responsáveis por uma parte significativa dessas fatalidades. Nesse 

sentido, evidencia-se a importância de intervenções preventivas e educacionais em saúde para 

reduzir essas taxas de morbimortalidade e complicações cardiovasculares, como infarto agudo 

do miocárdio e acidente vascular cerebral. Objetivos: Educar a comunidade sobre a 

importância da monitoração regular da gliceria e da pressão arterial, fornecendo informações 

sobre como realizar esses acompanhamentos e interpretar os resultados. Desenvolver panfletos 

informativos sobre nutrição saudável, com foco em dietas que auxiliem no controle da glicemia 

e da pressão arterial, incluindo orientações práticas e receitas. Realizar campanhas de aferição 

da glicemia e pressão arterial na comunidade, oferecendo esses serviços gratuitamente para 

facilitar o acesso e promover a detecção precoce de possíveis condições de risco.. Método: Este 

projeto foi desenvolvido por meio de uma metodologia que integra ações educativas e 

preventivas voltadas à promoção da saúde metabólica e cardiovascular. As atividades ocorrerão 

no campus da UFPI, durante a "Feirinha Verde". Na etapa inicial, foi feito o planejamento das 

atividades com reuniões entre os participantes e a criação de materiais educativos, como 

panfletos informativos e banner. Posteriormente, ocorreram campanhas de aferição de glicemia 

e pressão arterial na "Feirinha Verde". Esses serviços foram oferecidos gratuitamente, e os 

resultados das aferições permitiram que os participantes recebam orientações individualizadas. 

Resultados: Por meio deste projeto, a comunidade presente da “Feirinha Verde”, adquiriu um 

conhecimento mais aprofundado sobre a saúde metabólica e cardiovascular por meio das ações 

educativas, do banner e panfletos. Além disso, o público-alvo compreendeu a importância da 

prevenção das doenças crônicas não transmissíveis e conheceu os métodos eficazes para manter 

uma alimentação saudável. Como resultado acadêmico, desenvolveu-se um trabalho de 

extensão exemplar e bem-sucedido para a comunidade universitária. Conclusão:  Os objetivos 

foram alcançados com sucesso. Os estudantes aferiram pressão a mediram a glicemia da 

população. Analisaram os resultados e passaram informações importantes sobre alimentação 

saudável e a prática de exercícios físicos regulares para controle glicêmico e pressórico. O 

contato com a população enriqueceu a formação acadêmica dos alunos, que trocaram 

experiências com os pacientes e praticaram a escuta empática. 
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