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Introducédo: O projeto Consumo Consciente é veiculado a ODS 12 e foi desenvolvido com
criancas de uma escola municipal de Teresina, visando promover o conhecimento sobre praticas
de consumo responsavel, reciclagem e descarte adequado de residuos. Ao longo do projeto,
buscamos incentivar atitudes conscientes e sustentaveis, despertando nas criangas a
compreensdo da importancia de cada escolha no consumo e no descarte de materiais. As
atividades realizadas tiveram como foco a conscientizacdo ambiental, estimulando o senso de
responsabilidade e o engajamento em préticas que contribuem para a preservagdo do meio
ambiente.

Objetivos: Obteve-se conscientizacdo ambiental e consumo sustentavel. Durante a oficina, as
criangas foram incentivadas a refletir sobre o descarte correto do lixo e a importancia da coleta
seletiva, promovendo uma educacdo ambiental pratica e interativa. Além de estimular
habilidades manuais e cognitivas nas criangas, como a criatividade e o trabalho em equipe.

Método: A acdo foi realizada no CMEI Planalto Uruguai, com a turma do 1° ano do Ensino
Fundamental. Durante a acdo, as criangas foram estimuladas a refletirem acerca do consumo
exacerbado e dos prejuizos causados ao meio ambiente. Os discentes do projeto, desenvolveram
junto com as criangas, atividades criativas, como a confeccdo de brinquedos utilizando
materiais que seriam destinados ao lixo.

Resultados: As atividades realizadas no projeto Consumo Consciente obtiveram resultados
positivos no desenvolvimento das criangas participantes. Durante a oficina as criancas
demonstraram maior compreensdo sobre 0s impactos do consumo irresponsavel e do descarte
inadequado de residuos no meio ambiente. A confeccdo de brinquedos com materiais
reciclaveis foi um destaque, pois estimulou a criatividade, o senso de reutilizacéo e o trabalho
em equipe. Além disso, observou-se um aumento no engajamento das criangas em praticas
sustentaveis, como a separacao do lixo e o incentivo as familias a adotarem préaticas de consumo
consciente em casa. O envolvimento dos professores e da comunidade escolar contribuiu para
fortalecer os aprendizados e ampliar o impacto das agdes do projeto.
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O projeto Consumo Consciente alcangou seu objetivo de promover a educagdo ambiental e o
consumo sustentavel entre as criancas do CMEI Planalto Uruguai. As atividades realizadas
proporcionaram uma experiéncia pratica e significativa, despertando a consciéncia ambiental
de forma ludica e interativa. Conclui-se que projetos como este sdo essenciais para formar
cidaddos mais conscientes e responsaveis, além de contribuir para a disseminacao de praticas
sustentaveis em diferentes contextos sociais. O sucesso desta iniciativa reforca a importancia
de continuar desenvolvendo agdes voltadas para a sensibilizagdo ambiental no &mbito escolar.
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