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Introducéo: A insdnia é uma condi¢cdo que afeta a qualidade de vida e a saude
mental dos individuos. A acupuntura, uma pratica da medicina tradicional
chinesa, tem sido cada vez mais explorada como uma terapia alternativa para o
tratamento desse disturbio.

Objetivo: Esclarecer as implicagdes neuroldgicas que sustentam a relacdo
entre a acupuntura e o tratamento da insénia.

Material e métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas
bases de dados PubMed, EMBASE e Cochrane Library, utilizando os termos
"acupunture”, “sleep disorders", ‘"insomnia" e “resting-state functional
connectivity”, incluindo artigos publicados entre 2014 e 2024. Foram
encontrados 15 estudos e, apos leitura do resumo, foram excluidos 10 artigos
que tratavam apenas de um dos termos analisados.

Resultados: 5 artigos foram incluidos nesta revisdo. Estudos clinicos
randomizados demonstraram que o efeito de modulacdo da acupuntura na
conectividade funcional em estado de repouso (rsFC) em pacientes com
distarbios de insonia (DI) apresentaram anormalidades na rsFC centradas no
talamo e no cortex pré-frontal dorsolateral de pacientes com DI em comparacao
com pacientes saudaveis. Apés o tratamento com acupuntura, o rsFC do cortex



cingulado anterior, hipocampo e amigdala aumentou. Os resultados também
mostraram uma diminuicdo no valor de rsFC entre a amigdala esquerda e o
talamo esquerdo. A estimulacdo de pontos especificos pode reduzir a atividade
da amigdala, responsavel pela resposta ao estresse, e aumentar a atividade do
cortex pré-frontal, que esta associado ao relaxamento e a regulacdo emocional.

Concluséo: As evidéncias neuroldgicas indicam que a acupuntura pode ter um
efeito positivo na regulacdo do sono em pacientes com insénia. Através da
modulacdo da conectividade funcional e de protecdo em regides especificas
chave, como o cértex cingulado, a amigdala, o hipocampo, e o hipotalamo, a
acupuntura parece melhorar a qualidade do sono, regular as emocdes e reduzir
a hiperexcitacéo.
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