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Introducfo: A pressdo arterial elevada (PAE) ¢ uma condicdo de saude cronica que ndo ¢
transmitida de uma pessoa para outra e ¢ definida por niveis de pressdo sanguinea em que os
beneficios do tratamento (seja ele medicamentoso ou ndo) superam os riscos envolvidos. Essa
condi¢do ¢ causada por diversos fatores, incluindo questdes genéticas, ambientais e sociais, €
se caracteriza por um aumento persistente na pressdo sanguinea. Portanto, a hipertensdo
arterial sistémica (HAS) nao controlada e Resistente pode gerar diversas complicagdes para o
organismo humano. Objetivos:Conscientizar os usudrios de um parque municipal em
Teresina, Assegurar uma vida saudavel e promover o Bem-estar da populagdo, de acordo com
o ODS 3 da ONU, instruir a populacdo sobre a HAS e garantir a aprendizagem ao longo da
vida das pessoas, sensibilizar a populacdo sobre o beneficio da atividade fisica e controle de
peso. Método:O projeto iniciou com a apresentacdo da equipe que o compde e dos objetivos
que se espera alcancar com as agdes a serem desenvolvidas. A agdo ocorreu no més de
outubro, foi desenvolvido um banner com as informagdes essenciais acerca da hipertensao
arterial sist€émica, bem como a relevancia de prevenir e evitar potenciais riscos a saude
cardiovascular. Durante a acdo, com a supervisdo da professora orientadora e de uma
enfermeira convidada, os adultos frequentadores de um parque municipal em Teresina foram
conduzidos a fim de aferir a sua pressao arterial. Em um segundo momento, os componentes
do grupo do projeto de extensdo realizaram a orientagdo dos pacientes quanto a DCNT e
indicaram possiveis necessidades de busca a Unidade de Satde de sua comunidade a depender
da HAS aferida. Resultados: Os resultados esperados nesse projeto eram promover a
detec¢do precoce da hipertensdo entre os participantes, por meio de confec¢do de panfletos e
um banner ilustrativo, aumentando a conscientizacdo sobre a condi¢ao e seus fatores de risco
além do aumento da procura por acompanhamento médico, coleta de dados sobre a
prevaléncia da hipertensdo na comunidade e promoc¢do de um estilo de vida mais saudavel.
Conclusio: O projeto auxiliou os estudantes a colocarem em pratica os conhecimento de
afericdo de pressao, bem como proporcionou aos frequentantes do parque da cidadania um
momento de orientagdo em saide e rastreamento de hipertensdo, o que fez com que os alunos
também tivessem uma estimativa das pressoes arteriais da populagdo de teresina, fornecendo
informagdes para um possivel estudo futuro.
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