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Introdução: A pressão arterial elevada (PAE) é uma condição de saúde crônica que não é
transmitida de uma pessoa para outra e é definida por níveis de pressão sanguínea em que os
benefícios do tratamento (seja ele medicamentoso ou não) superam os riscos envolvidos. Essa
condição é causada por diversos fatores, incluindo questões genéticas, ambientais e sociais, e
se caracteriza por um aumento persistente na pressão sanguínea. Portanto, a hipertensão
arterial sistêmica (HAS) não controlada e Resistente pode gerar diversas complicações para o
organismo humano. Objetivos:Conscientizar os usuários de um parque municipal em
Teresina, Assegurar uma vida saudável e promover o Bem-estar da população, de acordo com
o ODS 3 da ONU, instruir a população sobre a HAS e garantir a aprendizagem ao longo da
vida das pessoas, sensibilizar a população sobre o benefício da atividade física e controle de
peso. Método:O projeto iniciou com a apresentação da equipe que o compõe e dos objetivos
que se espera alcançar com as ações a serem desenvolvidas. A ação ocorreu no mês de
outubro, foi desenvolvido um banner com as informações essenciais acerca da hipertensão
arterial sistêmica, bem como a relevância de prevenir e evitar potenciais riscos à saúde
cardiovascular. Durante a ação, com a supervisão da professora orientadora e de uma
enfermeira convidada, os adultos frequentadores de um parque municipal em Teresina foram
conduzidos a fim de aferir a sua pressão arterial. Em um segundo momento, os componentes
do grupo do projeto de extensão realizaram a orientação dos pacientes quanto à DCNT e
indicaram possíveis necessidades de busca à Unidade de Saúde de sua comunidade a depender
da HAS aferida. Resultados: Os resultados esperados nesse projeto eram promover a
detecção precoce da hipertensão entre os participantes, por meio de confecção de panfletos e
um banner ilustrativo, aumentando a conscientização sobre a condição e seus fatores de risco
além do aumento da procura por acompanhamento médico, coleta de dados sobre a
prevalência da hipertensão na comunidade e promoção de um estilo de vida mais saudável.
Conclusão: O projeto auxiliou os estudantes a colocarem em prática os conhecimento de
aferição de pressão, bem como proporcionou aos frequentantes do parque da cidadania um
momento de orientação em saúde e rastreamento de hipertensão, o que fez com que os alunos
também tivessem uma estimativa das pressões arteriais da população de teresina, fornecendo
informações para um possível estudo futuro.
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