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Introducdo: O presente trabalho abordou a importancia da educacdo em salde como
ferramenta para promover o uso racional de medicamentos e o descarte adequado de residuos
farmacéuticos. Destaca-se a ineficacia da legislacdo especifica no Brasil para regular o descarte
desses materiais, 0 que contribui para problemas graves, como contaminacao do solo e da agua,
riscos de intoxicacdo acidental e aumento da resisténcia bacteriana. No Brasil, a populacdo gera
anualmente mais de 10 mil toneladas de residuos de medicamentos, sendo que a maior parte é
descartada de forma inadequada, gerando impactos ambientais e a saude publica. Objetivos:
Os principais objetivos do projeto incluem sensibilizar a populacdo sobre o uso correto de
medicamentos, orientar sobre 0s riscos associados a automedicacdo e incentivar a préatica de
descarte seguro de medicamentos. Além disso, busca-se engajar a comunidade na coleta e
descarte corretos de insumos e promover uma melhora no comportamento quanto ao consumo
e descarte de medicamentos Métodos: O projeto foi realizado na UBS Doutor Américo de Melo
Castelo Branco em Teresina (Pl), através de atividades educativas e interativas, como palestras,
distribuicdo de panfletos informativos e exposi¢do de banner. Como meio de feedback, foi
realizado uma roda de perguntas e respostas sobre a tematica com a comunidade, com o intuito
de entender a compreensdo do assunto abordado e esclarecer possiveis duvidas. Resultados:
As acdes do projeto buscaram promover a sensibilizacdo da comunidade sobre os riscos
ambientais e a salde publica causados pelo descarte inadequado de medicamentos. Ao engajar
a populacdo por meio de atividades educativas, espera-se uma maior adesdo as praticas de uso
racional de medicamentos e descarte seguro. O projeto também se alinha aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com foco em saude publica, sustentabilidade e protecédo
ambiental, contribuindo para a formacdo académica dos estudantes envolvidos. Conclusao:
Com base no desenvolvimento deste projeto ressalta-se a importancia de politicas publicas e de
investimentos em infraestrutura adequada para garantir o descarte correto de residuos
farmacéuticos no Brasil, pois , através do projeto de extensdo, a educacdo em saude é
fortalecida, possibilitando a promocdo de praticas de consumo consciente e descarte
responsavel de medicamentos, além de apoiar a formacdo dos estudantes em uma pratica
educativa mais eficaz e alinhada a sustentabilidade e a saude publica.
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