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Introducgdo: A saude da mulher é um conjunto de agées_(SAUDE DA MULHER, 2011),
medidas e atitudes que visam promover o bem-estar fisico e mental das mulheres. Devendo
incluir a prevencdo, promoc¢ao, tratamento e recuperagcdo da saude, de forma a garantir o
acesso equitativo e de qualidade aos servigos de saude. Sendo assim, o termo aborda mais do
que a mera auséncia de doengas ou enfermidades, trata-se dos principios de igualdade e ndo
discriminagdo. Esta iniciativa esta alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 5 (INSTITUTO AURORA, 2024), que busca alcangar a igualdade de género e o
empoderamento de todas as mulheres. A promogao dos direitos das mulheres e a garantia da
igualdade de género sdo fundamentais para transformar a sociedade, assegurando que as
mulheres possam usufruir plenamente de sua saide e bem-estar, e participem de forma ativa e
livre na construgdo de um futuro mais justo e igualitario. Objetivos: Fortalecer o autocuidado
e o autoconhecimento das mulheres, promover, conscientizar e engajar sobre a importancia da
prevencgdo a violéncia contra as mulheres, capacitando as participantes a identificar sinais de
abuso e a conhecer recursos de apoio. Além disso, incentivar o desenvolvimento de redes de
solidariedade e suporte entre mulheres, reforcando praticas de acolhimento, escuta ativa e
autocuidado. Divulgar canais de denincia e suporte governamentais gratuitos. Métodos: Foi
feito uma dindmica, Mitos e Verdades, onde o proposito foi discutir e desmistificar conceitos
comuns sobre violéncia contra a mulher, promovendo a troca de ideias de forma leve e
educativa. Houve uma palestra abordando os tipos de violéncia, sinais de alerta ¢ canais de
apoio disponiveis, com o intuito de fortalecer e conscientizar sobre o tema. Foi realizado um
workshop de autoconhecimento, com atividades que incentivaram as participantes a refletirem
sobre autocuidado, resiliéncia e apoio mutuo oferecendo também um momento de
descontragdo com dindmica sobre o autoconhecimento feminino ¢ um momento de
relaxamento.
Resultados: A implementagdo das atividades resultou no fortalecimento do
autoconhecimento das participantes, promovendo um momento de compartilhamento de
informagdes, acolhimento, suporte e canais de prevencao. Conclusio: O tema de Prevengdo e
Suporte as Mulheres ligada a ODS5 é fundamental para a constru¢do de uma sociedade justa e
equitativa, promovendo protecdo, acolhimento e igualdade. A disseminagdo de informagdes e
a criacdo de redes de apoio mostraram seu impacto ao empoderar as mulheres com
conhecimento, autonomia sobre suas escolhas e acesso a servigos preventivos. A igualdade de
género, ndo se limita ao reconhecimento dos direitos das mulheres, mas se traduz em uma
transformac@o social que valoriza e respeita as necessidades, a dignidade e a participacdo
ativa delas. O encontro ressaltou a importancia de espagos continuos de educacdo e apoio,
essenciais para prevenir a violéncia e construir uma cultura de suporte e participacdo entre
mulheres na sociedade.
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