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Introdução: a saúde sexual masculina é um aspecto essencial do bem-estar geral, e 

diversas doenças crônicas não-transmissíveis (DCNTs) podem impactá-la 

significativamente. Entre essas condições, o diabetes mellitus, a hipertensão arterial e as 

doenças cardiovasculares se destacam como as mais relevantes. Estudos demonstram que 

homens com diabetes têm uma prevalência maior de disfunção erétil. A saúde sexual é 

definida como a capacidade de homens e mulheres realizarem suas atividades sexuais de 

forma saudável e segura, sem a exposição a riscos como infecções sexualmente 

transmissíveis (ISTs), gestações não planejadas, coerção, violência e discriminação. 

Objetivos: este projeto de extensão visou conscientizar a população masculina da uma 

Unidade Básica de Saúde em Teresina – PI, sobre as consequências das DCNTs na vida 

sexual, promovendo um entendimento integral sobre a saúde do homem. Metodologia: foi 

realizada uma palestra de conscientização, dinâmica com perguntas e respostas, 

distribuição de folder e exames no local com o objetivo de desmistificar temas sensíveis, 

como a disfunção erétil e a infertilidade, e informar sobre a importância do cuidado 

contínuo com a saúde sexual e geral. Resultados: como desdobramento das ações 

previstas, conscientizamos a população sobre a relação entre doenças crônicas não 

transmissíveis, impotência sexual e infertilidade. Confeccionamos e distribuímos  um 

folder informativo sobre DCNTs e hipofunção sexual. Incentivamos também a adoção de 

hábitos saudáveis, como alimentação equilibrada, exercícios físicos e monitoramento de 

glicemia e pressão arterial. Por fim, realizamos exames rápidos para detectar possíveis 

alterações nesses indicadores. Conclusão: as atividades desenvolvidas evidenciaram a 

importância de ações educativas na Atenção Básica para conscientizar a população 

masculina sobre a relação entre doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs) e a saúde 

sexual, destacando temas como disfunção erétil e infertilidade. A palestra e os exames 

realizados contribuíram para o esclarecimento dos impactos das DCNTs, incentivando a 

adoção de hábitos saudáveis e o acompanhamento regular de glicemia e pressão arterial. 

Essas iniciativas demonstraram potencial para prevenir complicações associadas às 

DCNTs e promover o autocuidado, reforçando o papel da atenção primária como um 

espaço estratégico para a educação em saúde e a integralidade da assistência no SUS. 
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