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Introducdo: a saude sexual masculina € um aspecto essencial do bem-estar geral, e
diversas doencas crbnicas ndo-transmissiveis (DCNTs) podem  impacta-la
significativamente. Entre essas condicdes, o diabetes mellitus, a hipertensdo arterial e as
doencas cardiovasculares se destacam como as mais relevantes. Estudos demonstram que
homens com diabetes tém uma prevaléncia maior de disfuncéo erétil. A saude sexual é
definida como a capacidade de homens e mulheres realizarem suas atividades sexuais de
forma saudavel e segura, sem a exposicdo a riscos como infec¢bes sexualmente
transmissiveis (ISTs), gestacBes ndo planejadas, coercdo, violéncia e discriminacéo.
Objetivos: este projeto de extensdo visou conscientizar a populacdo masculina da uma
Unidade Bésica de Saiude em Teresina — Pl, sobre as consequéncias das DCNTSs na vida
sexual, promovendo um entendimento integral sobre a saide do homem. Metodologia: foi
realizada uma palestra de conscientizagcdo, dindmica com perguntas e respostas,
distribuicéo de folder e exames no local com o objetivo de desmistificar temas sensiveis,
como a disfuncdo erétil e a infertilidade, e informar sobre a importancia do cuidado
continuo com a saude sexual e geral. Resultados: como desdobramento das acgdes
previstas, conscientizamos a populacdo sobre a relacdo entre doencas crdnicas ndo
transmissiveis, impoténcia sexual e infertilidade. Confeccionamos e distribuimos um
folder informativo sobre DCNTSs e hipofunc¢do sexual. Incentivamos também a adocéao de
habitos saudaveis, como alimentacdo equilibrada, exercicios fisicos e monitoramento de
glicemia e pressdo arterial. Por fim, realizamos exames rapidos para detectar possiveis
alteracdes nesses indicadores. Conclusdo: as atividades desenvolvidas evidenciaram a
importancia de acBes educativas na Atencdo Baésica para conscientizar a populacdo
masculina sobre a relagdo entre doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTS) e a salde
sexual, destacando temas como disfuncdo erétil e infertilidade. A palestra e 0s exames
realizados contribuiram para o esclarecimento dos impactos das DCNTs, incentivando a
adocgdo de habitos saudaveis e 0 acompanhamento regular de glicemia e presséo arterial.
Essas iniciativas demonstraram potencial para prevenir complicacdes associadas as
DCNTs e promover o autocuidado, reforcando o papel da atencdo primaria como um
espaco estratégico para a educacao em saude e a integralidade da assisténcia no SUS.
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