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Introdução: O tema desenvolvido trata- se do Objetivo de Desenvolvimento Sustentável n°5- 

Igualdade de gênero e empoderamento feminino. Primeiramente, a desigualdade de gênero é 

um desafio persistente nas sociedades, incluindo o Brasil, manifestando- se pela violência 

doméstica, disparidade salarial, sub-representação feminina em cargos de liderança, entre 

outros. A iniciativa do projeto "Por Marias", direcionada a estudantes do ensino médio, buscou 

sensibilizar os participantes para a necessidade de adotar comportamentos mais respeitosos e 

igualitários, e, contribuir para a construção de uma sociedade mais justa e equitativa, 

promovendo a conscientização e o empoderamento feminino. Objetivos: O projeto teve como 

objetivo central promover a igualdade de gênero e o empoderamento feminino, com foco em 

conscientizar mulheres e homens sobre as desigualdades existentes e a importância de construir 

uma sociedade mais justa. Ao mostrar a importância do empoderamento feminino para as 

adolescentes, o projeto visou incentivá-las a assumirem papéis mais ativos na sociedade, 

contribuindo para uma maior inclusão e participação feminina em diversos setores. Em suma, 

visou conscientizar sobre questões de gênero e promover o empoderamento feminino das 

participantes. Método: O projeto foi desenvolvido por meio de uma palestra informativa, 

ministrada pelos integrantes do grupo e com a participação da Delegada Vilma Alves, a primeira 

delegada mulher do Piauí e uma figura renomada na defesa dos direitos das mulheres e na luta 

contra a violência de gênero. Antes da palestra, o grupo realizou um estudo aprofundado sobre 

o tema, com levantamento de dados e seleção de materiais relevantes, criando slides que 

reforçavam os principais pontos discutidos. Durante a palestra, a Delegada abordou temas 

essenciais, como direitos das mulheres, igualdade de gênero e a importância da participação 

ativa da mulher na sociedade. Ela também compartilhou relatos de sua experiência profissional, 

enriquecendo a discussão com exemplos reais de sua atuação como delegada. O público-alvo 

do evento incluiu estudantes do segundo ano do ensino médio, tanto meninas quanto meninos, 

visando promover uma compreensão ampla e inclusiva do empoderamento feminino. 

Resultados: Os resultados foram altamente positivos, onde os estudantes relataram um 

aumento significativo na compreensão sobre os direitos das mulheres e demonstraram interesse 

em participar de iniciativas semelhantes no futuro. As participantes destacaram a importância 

de aprender mais sobre o tema e expressaram satisfação com o conteúdo apresentado. Além 

disso, o projeto foi aprovado pela diretoria da escola, o que reforça sua relevância e impacto. 

Conclusão: O projeto "Por Marias" demonstrou a importância de promover a igualdade de 

gênero e o empoderamento feminino, especialmente entre as jovens. Ao abordar temas como o 

histórico do machismo, a violência de gênero e a importância da independência financeira, o 

projeto contribuiu na conscientização para transformar as realidades. Conclui-se que, iniciativas 

como o "Por Marias" são fundamentais para a construção de uma sociedade mais equitativa, na 
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qual as mulheres possam exercer seus direitos plenamente. Os resultados evidenciam a 

necessidade de investir em ações educativas para superar a desigualdade de gênero e fortalecer 

o empoderamento feminino, tal como esse projeto. 
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