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Introducdo: Segundo Elkington, Hailes e Makower (1990), o consumo consciente envolve a
adocdo de praticas de consumo que respeitem os limites dos recursos naturais e minimizem os
impactos ecologicos, refletindo um compromisso com as geragdes futuras. A educacdo
ambiental nas escolas tem se mostrado uma abordagem eficaz para desenvolver cidadaos
conscientes e comprometidos com a preservacdo do meio ambiente. Em especial, criancas e
adolescentes, ao serem expostos a conceitos de consumo responsavel, podem desenvolver uma
postura critica em relacdo ao consumo e adotar praticas que impactem positivamente suas
comunidades. Objetivos: O objetivo geral do projeto é fomentar a conscientizacdo sobre o
consumo consciente e a sustentabilidade, promovendo a formacdo de cidaddos criticos e
responsaveis quanto ao uso de recursos naturais e seus impactos ambientais, dessa forma, o
projeto visa contribuir para a criacdo de uma cultura de responsabilidade ambiental,
fortalecendo o compromisso com préticas sustentaveis e impulsionando a transformacéo social
em direcdo a uma sociedade mais consciente. Método: Este projeto foi conduzido por meio de
uma intervengdo educativa com alunos do 7° ano do ensino fundamental, visando promover a
conscientizacao sobre consumo consciente, alinhado a ODS 12. O estudo teve carater descritivo
e exploratério, com foco na avaliacdo do impacto da intervencgdo. Os participantes foram alunos
de 12 a 13 anos. Para a execucdo, foram utilizados slides, videos educativos e questionarios
para medir a compreensao dos alunos depois da atividade, além de um brinde sustentavel (copo
ecologico) para reforcar a mensagem. Questionarios foram aplicados ap6s a intervencao para
avaliar as mudancas no entendimento e engajamento dos alunos com o tema. Os dados
coletados foram analisados quantitativamente a partir dos questionarios e qualitativamente
pelas respostas nas discussdes. Resultados: Os resultados quantitativos, coletados por meio dos
questionarios, refletem o aumento da compreensdo dos alunos sobre consumo consciente e
praticas sustentaveis apos a intervencgdo. Paralelamente, os dados qualitativos, provenientes das
discussbes em grupo, revelam maior engajamento e disposi¢cdo dos alunos em aplicar praticas
sustentaveis em suas rotinas. Esses achados indicam o impacto positivo da intervencao e sua
contribuicdo para a conscientizagdo ambiental entre os participantes. Concluséo: Os resultados
indicaram um aumento significativo no entendimento dos alunos sobre praticas sustentaveis,
assim como um engajamento maior para incorpora-las em suas rotinas. Esses achados reforcam
a importancia de iniciativas educacionais para formar uma consciéncia ambiental critica desde
cedo, contribuindo para o entendimento de como agdes individuais podem impactar 0 meio
ambiente de forma positiva.
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