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Introducéo: O projeto “Meu Mundo e Minhas Emogdes: Jornada de Autoconhecimento” foi
desenvolvido para promover a inteligéncia emocional desde a infancia, destacando a importancia
do reconhecimento e da expressdo dos sentimentos no desenvolvimento humano. A iniciativa
atende a necessidade de criar espagos que incentivem as criangcas a compreenderem suas
emog0des e a lidarem com elas de forma saudavel, contribuindo para o bem-estar e a saude mental
a longo prazo. Realizado no dia 03/10/2024, no CMEI Ladeira do Uruguai, em Teresina, Piaui, 0
projeto envolveu alunos do Centro Universitario UNINOVAFAPI. O publico-alvo foram
criangas de cinco anos de ambos 0s géneros. As atividades foram organizadas de forma interativa
e ladica, utilizando elementos do filme Divertidamente 2 como ferramenta educativa. Objetivos:
O projeto teve como objetivo principal ajudar as criancas a identificar e compreender suas
emocdes, estabelecendo uma base soOlida para o desenvolvimento emocional e social.
Paralelamente, buscou fortalecer habilidades como empatia, resiliéncia e capacidade de
resolucdo de conflitos, essenciais para a convivéncia e o bem-estar. Além disso, 0 impacto
visado pelo projeto transcendia os participantes diretos, abrangendo familias e a comunidade
escolar, criando uma cultura de respeito e satide emocional alinhada ao ODS 3 da ONU — Saude
e Bem-Estar. Meétodo: As atividades foram realizadas em dois encontros, nos dias 24/10 e
31/10/2024. No primeiro encontro, foi apresentada a “Arvore dos Sentimentos”, inspirada no
filme Divertidamente 2, que ajudou as criancas a identificar e nomear emocGes como alegria,
raiva e tristeza. A dindmica “Caixa das Emocdes” incentivou a associacdo de sentimentos a
situacOes cotidianas, promovendo reflexdes sobre o que desencadeia essas emocdes no dia a dia.
No segundo encontro, os conceitos trabalhados anteriormente foram revisados, com a introducao
da emocdo “nostalgia”, que as criancas reconheceram como ‘“‘saudade”. Elas desenharam a
emocdo que sentiam naquele momento e preencheram um questiondrio com informacgdes
pessoais e autorretratos. O material foi reunido em uma capsula do tempo, guardada para
reabertura no futuro, simbolizando a conexao entre emocg6es e memoria. A acdo foi concluida
com a entrega de lembrancinhas e certificados, celebrando os aprendizados alcancados.
Resultados: O projeto alcancou resultados significativos. No primeiro encontro, as criangas
participaram ativamente, demonstrando curiosidade e abertura para aprender sobre emocdes. As
atividades do mural e da caixa possibilitaram uma identificacdo clara das emocdes e seu
contexto, criando um ambiente de confianca para a partilha de experiéncias. No segundo
encontro, observou-se a consolidacdo do aprendizado, com destaque para 0 engajamento na
expressdo criativa por meio dos desenhos e autorretratos. A cépsula do tempo marcou um
encerramento simbolico e reflexivo, promovendo a valorizacdo da memoria afetiva. Conclusao:



O projeto cumpriu seu objetivo de proporcionar as criancas ferramentas emocionais essenciais,
como autoconhecimento e resiliéncia, além de impactar positivamente suas familias e 0 ambiente
escolar. Ao ampliar a conscientizacdo para além da sala de aula, a agdo consolidou uma cultura
de bem-estar, alinhada aos principios do ODS 3 da ONU.
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