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Introdução: A troca de lâmpadas fluorescentes por LEDs em residências de baixa renda foi
uma iniciativa alinhada ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 7, que visa
promover o acesso à energia sustentável e acessível. Além de proporcionar economia
financeira para as famílias, a ação buscou conscientizar sobre o uso responsável da energia e
fomentar práticas sustentáveis. Objetivos: O projeto teve como metas principais reduzir o
consumo de energia elétrica nas residências beneficiadas, aumentar a conscientização sobre as
vantagens econômicas e ambientais das lâmpadas LED e incentivar práticas de consumo mais
conscientes e sustentáveis. Método: A ação foi planejada meticulosamente, envolvendo
etapas como definição do número de lâmpadas a serem distribuídas, criação de materiais
educativos e autorização para o uso do Centro Integrado de Saúde da UNINOVAFAPI como
ponto de distribuição. Durante a entrega das lâmpadas, foram realizadas sessões educativas
para ensinar os beneficiários sobre instalação e uso eficiente de LEDs, além de promover o
aproveitamento da luz natural e práticas de economia de energia. Resultados: A substituição
das lâmpadas fluorescentes por LEDs trouxe uma redução significativa no consumo de
energia, com economia de até 80% em relação às lâmpadas incandescentes e 30% em relação
às fluorescentes. As sessões educativas aumentaram a conscientização das famílias sobre os
benefícios econômicos e ambientais dessa transição, incentivando mudanças duradouras nos
hábitos de consumo. Além disso, a economia gerada permitiu que as famílias destinassem
recursos para outras necessidades, melhorando sua qualidade de vida. Conclusão: O projeto
beneficiou diretamente as famílias atendidas e gerou um impacto positivo em termos de
economia e sustentabilidade. Para os alunos envolvidos, a atividade foi uma experiência
enriquecedora, proporcionando aprendizado prático sobre responsabilidade social e
sustentabilidade. A iniciativa destacou o papel das instituições de ensino superior na
promoção de transformações significativas, tanto na formação de profissionais conscientes
quanto no fortalecimento das comunidades atendidas.
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