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Introdugao: A ODS 3 da ONU, que visa garantir saude e bem-estar para todos em
todas as idades, busca promover a qualidade de vida e a prevencgao de doencas,
criando condi¢des para que cada individuo tenha acesso a cuidados de saude
adequados, além de um ambiente que favorega a saude fisica e mental. Nesse
contexto, o Projeto de Extensao | - Alimentacdo Saudavel e Esportes na Prevengao
do uso de Drogas - almejou contribuir diretamente para esse objetivo ao promover
habitos de vida saudaveis, como a pratica regular de atividades fisicas e a adocao de
uma alimentagao equilibrada, como alternativas preventivas ao uso de drogas.

Com a crescente preocupacgéo sobre os impactos do uso de drogas, especialmente
entre jovens e adolescentes, o projeto buscou ndo so6 disseminar informagdes sobre
os beneficios da alimentacéo e do esporte para o corpo e a mente, mas também
criar um espaco de apoio e aprendizado, que fortalecesse a capacidade de decisao
dos participantes, incentivando-os a escolher um estilo de vida saudavel e a se
afastar dos riscos associados ao consumo dessas substancias. Objetivos: Os
objetivos foram oferecer conhecimentos que promovessem escolhas saudaveis,
contribuindo para a construgdo de uma conscientizagao sobre saude e prevencéo ao
uso de drogas desde a adolescéncia; estimular a participacao ativa dos alunos em
atividades praticas e interativas, como a gincana esportiva, para reforgar a aplicagéo
dos conceitos discutidos na palestra; fomentar a reflexao sobre habitos saudaveis e a
escolha de comportamentos que promovam o bem-estar fisico e mental, por meio de
acdes educativas e ludicas; e promover um ambiente de aprendizado colaborativo,
onde os estudantes pudessem vivenciar e entender os beneficios de uma
alimentacéao equilibrada e da pratica de atividades fisicas para a saude e prevengao
ao uso de substancias nocivas. Métodos: Por meio de exposi¢cao de banner
educativo e praticas esportivas, foi enfatizada a importancia do bem-estar fisico e
mental como fator de protegéo contra o consumo de drogas. O projeto procurou
engajar os adolescentes de forma ativa, mostrando os beneficios de um estilo de
vida equilibrado e os impactos negativos que o uso de drogas pode causar. Para
finalizar a tarde de execugao do projeto, foi oferecido um lanche com alimentos
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saudaveis para os adolescentes. Resultados: Trinta e sete alunos da instituicdo
Escola Walter Alencar participaram das atividades propostas, que ocorreram das
13h30 as 15h30 do dia 24/10/2014, tais atividades geraram um ambiente de
aprendizado e reflexao, incentivando os jovens a adotarem habitos saudaveis.
Conclusao: Conclui-se que o projeto desenvolvido foi fundamental para promover a
conscientizagao sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e da pratica
esportiva na prevencgao do uso de drogas entre os adolescentes, que estdo em uma
das fases mais propicias de receberem influéncias do meio externo para irem de
encontro com a dependéncia quimica. Ao integrar atividades educativas e ludicas, o
projeto conseguiu criar um ambiente dindmico e participativo, onde os alunos néo
apenas adquiriram novos conhecimentos, mas também se engajaram de maneira
ativa na reflexdo sobre seus habitos. A utilizacdo de brindes e a oferta de alimentos
saudaveis ao final das atividades também contribuiram para um clima positivo e
motivador. Dessa forma, a acao cumpriu seu objetivo de incentivar os jovens a
adotar comportamentos mais saudaveis, promovendo o bem-estar fisico e mental e,
consequentemente, contribuindo para a prevencgao do uso de substancias nocivas.
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