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Introducdo: A seguranca dos bebés é uma preocupacdo constante para os pais, especialmente
para gestantes que estdo se preparando para a chegada de seus filhos. O desengasgo € uma
situacdo critica que pode ocorrer em qualquer momento da vida de um bebé, e a capacidade de
agir rapidamente pode fazer a diferenca entre a vida e a morte. Esta palestra foi organizada para
fornecer informacdes essenciais sobre como prevenir e lidar com situacdes de desengasgo em
bebés, capacitando as gestantes com o conhecimento necessario para agir de forma eficaz.
Objetivos: Os principais objetivos da palestra sdo educar as gestantes sobre os riscos de
desengasgo e suas causas mais comuns. Demonstrar técnicas de desengasgo que podem ser
aplicadas em situacGes de emergéncia. Promover a conscientizacdo sobre a importancia da
prevencdo e do cuidado na alimentacdo e brincadeiras com bebés. Fornecer espaco para
perguntas e discussdes, permitindo que as gestantes compartilnem suas preocupacfes e
experiéncias. Método: A palestra foi realizada por meio de uma apresentacao interativa que
contou com informacoes teoricas: causas, como ingestdo de alimentos inadequados e falta de
supervisao. Demonstracdo pratica: Manobra de Heimlich adaptada para bebés, praticadas em
bonecos. Discussdo de casos: analise de cenarios reais para promover solu¢ées em emergéncias.
Cartaz explicativo: com orientacfes passo a passo e dicas de prevencdo. Resultados: Através
da educacdo e da pratica, as participantes se sentiram mais confiantes para lidar com
emergéncias. Espera-se que as gestantes compartilhem o conhecimento adquirido com
familiares e amigos, ampliando a rede de protecdo ao redor dos pequenos. Conclusdo: A
palestra sobre desengasgo em bebés foi um sucesso, proporcionando as gestantes informacdes
valiosas e praticas que podem salvar vidas. A conscientizacdo sobre a prevencao e a seguranca
alimentar é fundamental para garantir o bem-estar dos bebés.
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