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Palavras Chave: Conscientização. Prevenção. Respeito. Violência de Gênero. 

 

 

Introdução: A violência de gênero é um fenômeno complexo que envolve questões 

culturais, sociais e históricas. Esse tipo de violência é motivado por desigualdades de 

gênero e dinâmicas de poder, sendo reconhecido como um grave problema de saúde 

pública e uma violação dos direitos humanos. Seu combate exige não apenas a 

implementação de políticas públicas, mas também ações educativas que promovam a 

conscientização e a mudança de comportamentos. Objetivos: O projeto teve como 

objetivo principal conscientizar jovens estudantes do ensino médio, da Unidade Escolar 

Lucídio Portela, sobre violência de gênero, seu conceito, suas diferentes formas (física, 

psicológica, sexual, moral) e como isso afeta pessoas de diferentes identidades de gênero, 

especialmente mulheres e minorias, apresentando dados e estatísticas para evidenciar a 

gravidade e a extensão do problema em diferentes contextos sociais, culturais e 

econômicos, e o impacto nas vidas das vítimas, seus familiares e a sociedade em geral. 

Método: Foi realizada uma palestra na Unidade Escolar Lucídio Portela, com a Delegada 

Roberta Leitão abordando o tema proposto falando sobre os diferentes tipos de violência, 

bem como as possíveis formas de identificar e prevenir tais violências, com a distribuição 

de folders com informações pertinentes. Em um segundo momento, o projeto foi 

encerrado com uma roda de conversa e preenchimento de questionário proporcionando 

um momento de interação, seguido pela distribuição de lembrancinhas para as mulheres 

e um “coffee break”. Resultados: O projeto permitiu aos participantes, em especial às 

mulheres, que esclarecessem suas dúvidas, discutissem estratégias de enfrentamento à 

violência de gênero, e entendessem melhor seus direitos, incentivando a busca ativa pela 

defesa desses direitos, estimulando e fortalecendo o empoderamento feminino.  Destarte, 

a interação promoveu um espaço seguro e solidário para troca de experiências, 

encorajando a criação de redes de apoio e conscientização entre os participantes. 

Conclusão: A experiência evidenciou a importância de ações educativas e espaços de 

diálogo na construção de uma cultura de respeito, igualdade e proteção aos direitos 

humanos, reforçando o papel essencial de iniciativas comunitárias e educativas no 

combate à violência de gênero. 
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