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INTRODUCAO: A vida nas ruas, marcada pela vulnerabilidade, pela falta de moradia e
pelo estigma social, expde realidades desafiadoras relacionadas a desigualdade, satde
mental, dependéncia e lacos familiares rompidos. Segundo dados do Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC), o Piaui ocupa o 22° lugar entre os estados
brasileiros com o maior nimero de Pessoas em Situacdo de Rua, conforme o Cadastro
Unico de 2022. Entre essa populagéo, o suicidio ¢ uma realidade alarmante, associada a
sentimentos de desespero, soliddo e falta de perspectivas. A vida nas ruas impde
condi¢cbes de vulnerabilidade que levam ao desenvolvimento de transtornos mentais,
como depressdo e ansiedade. Discutir o suicidio exige sensibilidade, com agdes que
oferecam suporte emocional e social, promovendo alternativas a dor e ao isolamento.
OBJETIVOS: O projeto "Divertida Mente Saudavel™ visa destacar a importancia de
estratégias para o desenvolvimento da salde mental e prevencdo ao suicidio,
conscientizando e auxiliando o publico-alvo no gerenciamento de suas emogdes e
fortalecendo praticas de autocuidado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia. A intervencao foi
realizada no Centro de Valorizagédo para Populacdo em Situacdo de Rua (Centro POP),
Teresina, Piaui. Durante a acdo, os participantes foram envolvidos em uma dindmica de

integracdo com o intuito de tornar o ambiente mais acolhedor e promover uma maior
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interacdo entre todos. Em seguida, os discentes realizaram uma palestra abordando a
importancia do autocuidado e a necessidade de compreender e gerenciar as proprias
emocgOes, com a psicologa Bruna de Souza Carvalho complementando a discussdo e
adaptando-a as condicdes de vida dos participantes. Posteriormente, foram distribuidos
materiais educativos claros e de facil compreensdo, como cartilhas informativas
elaboradas pelos discentes, para reforcar conceitos e oferecer informacdes préaticas sobre
salde mental e autocuidado. A psicéloga tambem conduziu uma pratica de mindfulness,
oferecendo momentos de atencéo plenae reflexdo, o que fortaleceu ainda mais o ambiente
de autocuidado e acolhimento. A acdo foi concluida com uma roda de conversa, um
momento de grande emocao e empatia. Os participantes compartilharam suas vivéncias,
criando um ambiente acolhedor e seguro, onde a dor e a esperanca se encontraram. O
encontro terminou com um lanche coletivo, refor¢cando a unido e o pertencimento.
RESULTADOS: O projeto sensibilizou os moradores de rua, promovendo informacdes
essenciais sobre salde, autocuidado e apoio social. A agdo superou as expectativas
iniciais, gerando um impacto positivo nos participantes. Recebemos feedback
extremamente positivo da coordenacgdo do Centro POP, que reconheceu a importancia da
iniciativa e sua contribuicdo para 0 bem-estar e a conscientizacdo do publico atendido.
CONCLUSAO: A agdo "Divertida Mente Saudavel" se tornou um marco de
transformacédo para os moradores de rua, proporcionando um espaco onde puderam
compartilhar suas experiéncias e criar vinculos, promovendo solidariedade, resiliéncia e
esperanca. Iniciativas como essa S0 essenciais para incentivar o apoio mutuo entre
profissionais de satde e moradores de rua, fortalecendo a construcédo de uma rede de apoio

a saude mental.
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