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Introducéo: O projeto de extensdo "Semeando Mudangas" visa & integracéo de idosos com o
meio ambiente, abordando a sustentabilidade e promovendo o bem-estar emocional e fisico dos
participantes. A relevancia do projeto estd na inclusdo de grupos vulneraveis em atividades
socioambientais, destacando-se a importancia do contato com a natureza e do engajamento em
praticas de sustentabilidade. Diversos estudos indicam que atividades como jardinagem e
cultivo de plantas podem melhorar a saide mental e fisica de idosos, especialmente em
instituicOes de longa permanéncia. Dessa forma, o projeto busca oferecer uma experiéncia que
estimule a conexao com a natureza e promova um impacto positivo tanto ambiental quanto
social. Objetivos: A execucdo do projeto tem como objetivos revitalizar o jardim do Abrigo
Sdo José, proporcionando um ambiente mais acolhedor e sustentavel, aumentar a visibilidade
da sustentabilidade e suas préaticas para um grupo pouco familiarizado com o tema e promover
momentos de lazer e bem-estar aos idosos, fortalecendo o senso de comunidade e aprendizado.
Método: O projeto foi conduzido com a participacao de 35 idosos, por meio do plantio de novas
mudas de plantas, instruindo-os no cuidado e manejo de suas proprias plantas, respeitando as
limitacOes fisicas dos participantes. Além disso, foram realizadas rodas de conversa sobre
mudancas climaticas e sustentabilidade, proporcionando um espaco de aprendizagem. Ao final
das atividades, foi oferecido um momento de descontragdo com lanche e bingo, no qual os
participantes receberam kits de higiene pessoal e cestas de chocolates diet. Utilizaram-se mudas
de plantas, cartilhas de cuidados diarios com as plantas e materiais de apoio que incentivaram
a integracao dos idosos as atividades de forma segura e acessivel. Resultados: A revitalizacdo
do jardim e a participacdo ativa dos idosos nas atividades resultaram em ganhos visiveis para o
bem-estar e senso de pertencimento dos participantes. Observou-se aumento no interesse pelo
cuidado com as plantas e um envolvimento positivo nas discussdes sobre o meio ambiente. A
interacdo social durante a roda de conversa e as atividades recreativas contribuiram para um
ambiente de acolhimento e aprendizado, fortalecendo o sentimento de comunidade entre 0s
idosos. Conclusdo: O projeto "Semeando Mudancgas"” contribuiu significativamente para o
bem-estar fisico e emocional dos idosos participantes, mostrando que a interacdo com 0 meio
ambiente pode trazer beneficios praticos e educativos. O fortalecimento do vinculo entre os
idosos e 0 ambiente ao redor, aliado ao engajamento em praticas sustentaveis, demonstrou-se
uma estratégia eficaz para inclusao e valorizacdo desse grupo em atividades socioambientais.
Sugere-se que estudos futuros investiguem o impacto a longo prazo desse tipo de intervencéo
e explorem formas de replicar o modelo em outras instituicdes de longa permanéncia.
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