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Introducdo: O consumo consciente e reducdo do desperdicio alimenticio € um desafio global
relacionados a sustentabilidade e justica social. O desperdicio de alimentos € um problema
critico, contribuindo para a inseguranca alimentar. Destacamos a importancia de intervencdes
educativas para minimizar esse problema, enfatizando préaticas de consumo responsavel. Diante
disso, 0 objetivo do projeto Consumo Consciente: Reduzindo o Desperdicio Para Um Futuro
Sustentavel € promover a conscientizacao sobre o desperdicio de alimentos, implementar acGes
praticas e promover apoio a populacdes vulneraveis. Objetivos: Analogo ao objetivo de
desenvolvimento sustentavel (ODS) 12, essa acdo tem como finalidade assegurar os padrdes de
producdo e consumo sustentaveis, dentre elas, estdo instrucdes voltadas principalmente para 0s
consumidores do Restaurante Popular Herbert Sousa — Betinho, visando a conscientizacao e
mudanca dos habitos rotineiros, com intuito de corroborar para uso eficiente dos recursos
disponiveis e para praticas de consumo mais conscientes e éticas. Diante disso, essa agao
repercute resultados ndo apenas para 0 campo em destaque, mas para demais areas que o publico
alvo sera inserido. Método: Foi realizado duas intervengdes, no primeiro dia uma
conscientizacao sobre o desperdicio de alimentos e consumo responsavel além de uma roda de
conversa com os colaboradores. E valido ressaltar que neste contexto, nos reunimos e
arrecadamos uma quantia em dinheiro para doacdo de cesta basica a fim de prestar uma
assisténcia direta. Resultados: O projeto alcancou com sucesso seus objetivos de
conscientizacao e transformacao social. Foram realizadas palestras, campanhas informativas
para os frequentadores e uma roda de conversa com colaboradores, promovendo a troca de
experiéncias para aprimorar o planejamento alimentar no restaurante popular. Essas a¢des
sensibilizaram a comunidade atendida, incluindo adultos, criancas, adolescentes e idosos, para
a importancia do consumo consciente e da reducdo do desperdicio. Como resultado, muitos
adotaram préaticas mais sustentaveis no consumo de alimentos. A iniciativa foi reforcada por
materiais e orientagcdes praticas e contou com uma atividade ludica de roleta com brindes, que
engajou o publico e incentivou a adesdo as boas praticas alimentares. Através da doacao
solidaria de cesta basica, o projeto gerou impacto imediato e incentivou escolhas mais
conscientes para o futuro. Esse compromisso com solidariedade humana estabeleceu um
impacto duradouro, incentivando praticas sustentaveis que podem influenciar futuras geracgdes.
Para nds, alunos, o envolvimento préatico no projeto fortaleceu nossa formacao critica e nossa
capacidade de impacto social positivo. A combinacdo de teoria e pratica ressaltou o papel
transformador da universidade, mostrando seu valor em enfrentar desafios sociais e ambientais
e reforcando a importancia da educacdo para promover cidadania e responsabilidade coletiva.
Conclusédo: O projeto atingiu seus objetivos, promovendo praticas alimentares sustentaveis e
apoio direto a comunidade. As intervencfes com palestras, atividades interativas e rodas de
conversa incentivaram o consumo consciente, enquanto a arrecadacdo para doacdo de cesta
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basica demonstrou solidariedade. A experiéncia fortaleceu a formacdo critica dos alunos,
evidenciando o papel transformador da educacéo na promocao de cidadania e responsabilidade
social. E fundamental que agBes como esta se perpetuem, e nossa semente foi plantada para
influenciar geracdes futuras em direcdo a praticas mais conscientes e sustentaveis.
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