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Introdução: O ODS 2 – Fome Zero e Agricultura Sustentável pretende acabar com todas as formas de 

fome e má nutrição até 2030, de modo a garantir que todas as pessoas - especialmente as crianças - tenham 

acesso suficiente a alimentos nutritivos durante todos os anos. Para alcançar este objetivo, é necessário 
promover práticas agrícolas sustentáveis, por meio do apoio à agricultura familiar, do acesso equitativo à 

terra, à tecnologia e ao mercado. Objetivos: Conscientizar os jovens sobre a importância de cultivar 

seus próprios alimentos, promovendo práticas agrícolas sustentáveis para incentivar a autonomia 

alimentar. Além de reduzir a fome, a ação reforçou a valorização de uma alimentação saudável e 

sustentável, conectando-os ao uso responsável dos recursos naturais. Método: A ação foi 

desenvolvida em etapas, com palestras e atividades práticas. Após preparar as sementes, mudas e 

garrafas PET para a horta, foi preparada e decorada parede a ser feita a horta. Durante a montagem 

da horta vertical, os alunos aprenderam sobre reciclagem e agricultura sustentável, em uma 

abordagem prática e interativa para promover responsabilidade ambiental e consumo consciente.  

Resultados: Conscientização e engajamento dos alunos com práticas sustentáveis e alimentação 

saudável. As crianças demonstraram interesse e entusiasmo ao participar do processo de cultivo na horta, 

desenvolvendo uma compreensão mais profunda sobre a importância de produzir alimentos de forma 
responsável. A experiência prática com a horta vertical permitiu que os alunos aprendessem sobre a 

reutilização de materiais e o aproveitamento de espaços limitados, além de fortalecer o senso de 

responsabilidade ambiental e comunitária. Conclusão: Um aumento na conscientização sobre 
sustentabilidade, além de uma maior valorização dos alimentos e dos recursos naturais.  
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