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Introdução A população idosa no Brasil tem crescido significativamente. Estima-

se que, até 2050, haja mais idosos do que jovens no país (IBGE). Diante disso, é importante 

promover um envelhecimento saudável em todos os âmbitos da vida dos idosos, incluindo o 

social, físico e motor. Objetivos: Promover atividades motoras com os idosos, melhorando a 

qualidade de vida da população; Desenvolver atividades motoras adaptadas às necessidades e 

limitações dos idosos; Avaliar os efeitos das atividades motoras sobre o estado emocional e 

capacidades físicas dos participantes; Método: O projeto de extensão foi desenvolvido por 

alunos do primeiro período de Medicina do Centro Universitário Uninovafapi, como parte da 

disciplina de Práticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensão (PIEPE), o qual foi 

realizado na Casa São José, uma instituição de longa permanência em Teresina (PI). Em 

21/10/2024, os alunos, sob supervisão do Prof. Dr Gustavo Cardoso da Silva Neves, realizaram 

uma visita preliminar para compreender a dinâmica da instituição e identificar as necessidades 

dos idosos. Em seguida, no dia 04/11/2024, foi aplicada a atividade de bingo motor, uma 

proposta lúdica e interativa que estimula a mobilidade dos idosos. Resultados: Mediante o  

levantamento prévio de dados, organizados quantitativamente e qualitativamente, destacaram 

o impacto das atividades motoras no bem-estar dos idosos, evidenciando melhorias em 

indicadores como mobilidade, satisfação e interação social. Houve maior engajamento dos 

participantes, reduzindo a sensação de isolamento e favorecendo a interação social. Observou-

se, também, uma relação positiva entre a prática de atividades físicas e a percepção de qualidade 

de vida dos idosos, os quais ficaram mais alegres e sociáveis, após a ação reforçando a 



 

importância da atividade motora em ambientes institucionais. Conclusão: O desenvolvimento 

de atividades motoras para idosos institucionalizados mostra-se essencial para promover a 

saúde física e qualidade de vida. Esse tipo de programa, ao ser adaptado às necessidades dos 

idosos, beneficia também o bem-estar psicológico e social, favorecendo um envelhecimento 

mais ativo e saudável. Em ambientes institucionais, as atividades motoras podem ser um 

diferencial para a qualidade de vida e a autonomia dos idosos (Guimarães et al., 2021). 

Contudo, as limitações do estudo, como o pequeno tamanho da amostra e as variações 

individuais de saúde e envolvimento, devem ser consideradas. Sugere-se que mais publicações 

de artigos científicos para que as pesquisas futuras adotem uma abordagem longitudinal, 

permitindo avaliar os efeitos das atividades motoras ao longo do tempo e com amostras mais 

amplas. Essa ajuda contribuirá com a melhor compreensão do impacto de diferentes atividades 

motoras sobre a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Portanto, o projeto evidencia 

que o incentivo à atividade motora é uma prática eficaz e necessária para a promoção do 

envelhecimento saudável, com impactos positivos para os idosos institucionalizados. 
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