DE VOLTA AOS ANCS 70
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Introducéo: De acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o ODS 03 visa garantir
uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas as idades. Quando se trata da populagdo idosa,
percebe-se haver promocgdo de comportamentos saudaveis, tais como, exercicios fisicos e cuidados
com a saude. Isso e essencial para prevenir doencas relacionadas ao envelhecimento e melhorar a
qualidade de vida. Objetivos: O projeto De volta aos anos 70, promoveu 0 bem-estar e a qualidade
de vida dessa faixa etaria. Além de proporcionar um ambiente acolhedor e estimulante, foi realizado
de forma recreativa atividades que visassem melhorar a saude fisica e mental, promovendo o estimulo
da memdria. Método: Desse modo, por meio dos alunos de Fisioterapia e Direito, na manha do dia
31/10/2024, visou abordar atividades e jogos interativos que favoreceram a saude, bem-estar e a
socializacdo entre os idosos da Casa de abrigo S&o José. Adicionalmente, foi utilizado a dama,
doming, atividades com bambolé e bola, que visava coloca-los para se movimentar e estimular a
mente. Como também teve musica, danga e ao final, houve a divulgacdo de panfletos sobre seus
direitos. Ademais, também buscou motiva-los a sair do isolamento social e lembrarem do tempo de
suas juventudes. Resultados: O Projeto “De volta aos anos 70°, obteve resultados significativos na
vida da comunidade local, com o aumento do conhecimento sobre a assisténcia dos idosos e a
implementacao de jogos, incentivando a interacdo social, a estimulagcdo cognitiva, a socializacdo e o
entretenimento. Dessa forma, concluimos que houve uma reducdo dos sinais de isolamento e um
aumento na disposicdo para participar das atividades individuais e coletivas. Durante a dinamica,
muitos idosos relataram lembrancas de suas infancias e isso fez com que tivessem um aumento da
autoestima e sentimento de utilidade. Eles se sentiram mais motivados e perceberam que ainda tém
muito a contribuir. Conclusdo: Concluimos, portanto, que o projeto demonstrou um impacto positivo
na qualidade de vida dos idosos, promovendo a saude fisica, mental e o bem-estar social. A
experiéncia intensifica a importancia de acdes voltadas as pessoas da terceira idade e ressalta a
necessidade da promoc¢édo de programas continuos para os idosos, garantindo uma interacdo social e
entusiasmo entre as pessoas dessa faixa etaria.
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