EXERCICIOS E ELETROESTIMULACAO TRANSESPINHAL EM
PACIENTES COM ATAXIA ESPINOCEREBELAR TIPO 3: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Yasmin Carvalho Heiderick; Anna Fontes Baptista; Marcos Paulo Gongalves dos Santos; Marina
Holanda Oliveira; Rachel Cristina Alves Abreu de Paula; Laura Alice Santos de Oliveira

laura.oliveira@ifrj.edu.br

Introducdo: Entender os fatores que influenciam a adesdo a protocolos de intervencdo para
alteracdes do controle postural, como no caso de pessoas com ataxia espinocerebelar tipo 3 (SCA3)
— uma doenca hereditaria, progressiva e neurodegenerativa — é fundamental para ajusta-los as
necessidades individuais de cada paciente. Objetivo: Analisar as percepcdes e experiéncias de
pacientes que participaram de uma intervencao para equilibrio e marcha. Metodologia: Este é um
estudo qualitativo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unisuam (CAAE
70797823.1.0000.5235). Um pesquisador independente realizou entrevistas semiestruturadas com
25 pacientes diagnosticados com SCAS3, ao final de 20 sessdes consecutivas de um programa
composto por exercicios para equilibrio e marcha combinados a aplicacdo de Estimulacéo
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) transespinhal. O roteiro da entrevista foi baseado
em uma etapa inicial com 12 participantes, que formaram um grupo piloto. O questionério final
incluiu 15 perguntas organizadas em quatro eixos principais: motivacao, dificuldades, beneficios
do tratamento e expectativas. As entrevistas foram transcritas e em seguida analisadas com o
software ATLAS.ti®. Resultados: A andlise gerou cinco temas principais: experiéncia de
participacdo, expectativas de melhora, fatores motivadores, desafios encontrados e percepgdes
durante o estudo. Esses temas foram desenvolvidos a partir de 79 cddigos e 22 categorias iniciais.
Os participantes relataram beneficios a satde, vinculos interpessoais e gratidao pela oportunidade,
apesar de desafios como dificuldades com exercicios e barreiras ambientais. As expectativas
variaram entre melhora significativa e incertezas sobre a manutencédo dos resultados. A motivagéo
foi reforcada por esperanca, persisténcia e confianca no tratamento. Percepcbes sobre a
eletroestimulacdo e sugestdes para ampliar o protocolo também foram destacadas. Discussdo: Os
resultados obtidos auxiliam na compreensdo mais ampla das percepcdes e experiéncias dos
participantes. Esse estudo tem potencial de ajudar a refinar os programas futuros e fornecer
informacdes valiosas sobre as percepgdes de individuos com SCAS3 acerca das intervencdes
voltadas para suas principais queixas.
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