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Introducdo: A saude bucal é um componente crucial do bem-estar geral e desempenha um
papel fundamental na qualidade de vida. Além disso, existe uma inter-relacdo significativa entre
a alimentagdo e a saude bucal. Uma boa satde bucal pode facilitar a nutricdo adequada.
Objetivo: Promover a conscientizacdo sobre a relagdo entre a saide bucal e a alimentacédo
saudavel, destacando como a escolha adequada de alimentos pode prevenir doencas bucais,
melhorar a qualidade de vida e contribuir para a saude geral, educar sobre higiene bucal,
demonstrar a relacdo entre alimentacdo e saude bucal, desenvolver habitos preventivos desde
cedo, estimular o interesse pelo autocuidado e promover escolhas alimentares saudaveis.
Meétodo: Abordando uma metodologia prética e interativa, o projeto iniciou com uma conversa
sobre os lanches das criancas para estabelecer conexao e, em seguida, realizou uma atividade
de classificacido de alimentos em "saudaveis" e "ndo saudaveis". Depois, um dentista
demonstrou a técnica correta de escovacao utilizando um modelo de jacaré, seguido por um
video educativo. As criancas também participaram de atividades praticas, como a escovacao
em bocas impressas e a “Trilha dos Alimentos”, finalizando com a distribuigdo de kits de

higiene bucal e medalhas pela fada do dente. Resultado: Demonstracdo de maior
conhecimento das criangas sobre quais alimentos sdo saudaveis e 0s que ndo séo e foi
evidenciado o entendimento basico sobre a importancia da satde bucal, observou-se também
que elas comecaram a mostrar interesse em escovar 0s dentes corretamente, além disso, as
atividades ludicas facilitaram o entendimento e tornaram o aprendizado divertido. Concluséo:
O projeto teve como foco educar criangas de 3 e 4 anos sobre a importancia da satde bucal e
de uma alimentacdo equilibrada, utilizando uma abordagem pratica e interativa. Como impacto,
0 projeto espera que as criangas adotem habitos alimentares mais saudaveis e pratiqguem a
escovacao correta, reduzindo riscos de doencas bucais. Além disso, almeja-se uma
conscientizacdo desde cedo, incentivando praticas saudaveis e beneficiando ndo apenas as
criancas, mas também suas familias e comunidades a longo prazo.

uninovafapi.edu.br



mailto:alicevitorialimatavares@gmail.com

UNINOVAFAPI | Afya

CEMTRO UNIVERSITARIO

Referéncias

TOUGER-DECKER, R.; MOBLEY, C. Posicao da Academia de Nutricdo e Dietética: Saide Bucal
e Nutricdo. Journal of the Academy of Nutricion and Dietetics, v. 113, n. 5, p. 693-701, 2013
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo
Bésica. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude,

2014. 156 p.

uninovafapi.edu.br




