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Introdução: A saúde bucal é um componente crucial do bem-estar geral e desempenha um 

papel fundamental na qualidade de vida. Além disso, existe uma inter-relação significativa entre 

a alimentação e a saúde bucal. Uma boa saúde bucal pode facilitar a nutrição adequada. 

Objetivo: Promover a conscientização sobre a relação entre a saúde bucal e a alimentação 

saudável, destacando como a escolha adequada de alimentos pode prevenir doenças bucais, 

melhorar a qualidade de vida e contribuir para a saúde geral, educar sobre higiene bucal, 

demonstrar a relação entre alimentação e saúde bucal, desenvolver hábitos preventivos desde 

cedo, estimular o interesse pelo autocuidado e promover escolhas alimentares saudáveis. 

Método: Abordando uma metodologia prática e interativa, o projeto iniciou com uma conversa 

sobre os lanches das crianças para estabelecer conexão e, em seguida, realizou uma atividade 

de classificação de alimentos em "saudáveis" e "não saudáveis". Depois, um dentista 

demonstrou a técnica correta de escovação utilizando um modelo de jacaré, seguido por um 

vídeo educativo. As crianças também participaram de atividades práticas, como a escovação 

em bocas impressas e a “Trilha dos Alimentos”, finalizando com a distribuição de kits de 

higiene bucal e medalhas pela fada do dente. Resultado: Demonstração de maior 

conhecimento das crianças sobre quais alimentos são saudáveis e os que não são e foi 

evidenciado o entendimento básico sobre a importância da saúde bucal, observou-se também 

que elas começaram a mostrar interesse em escovar os dentes corretamente, além disso, as 

atividades lúdicas facilitaram o entendimento e tornaram o aprendizado divertido. Conclusão: 

O projeto teve como foco educar crianças de 3 e 4 anos sobre a importância da saúde bucal e 

de uma alimentação equilibrada, utilizando uma abordagem prática e interativa. Como impacto, 

o projeto espera que as crianças adotem hábitos alimentares mais saudáveis e pratiquem a 

escovação correta, reduzindo riscos de doenças bucais. Além disso, almeja-se uma 

conscientização desde cedo, incentivando práticas saudáveis e beneficiando não apenas as 

crianças, mas também suas famílias e comunidades a longo prazo. 
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