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Introducéo: A acdo de Extenséo foi realizada por este grupo, com orientagdes do Prof. Caio Franca,
expondo o tema baseado nos Primeiros Socorros Bésicos com o titulo “Emergéncia: Como Agir?”
com assuntos abordados em aulas tedricas e praticas que visam capacitar estudantes da area da satde
e membros da comunidade sobre as técnicas de Suporte Basico de Vida (SBV), Primeiros Socorros,
Manobras de RCP, Desengasgo, Situacdes de Queimaduras, Convulsdes e Desmaios, buscando
promover a salde seguranca coletiva para agir em momentos emergenciais.

Objetivos: O objetivo principal desse projeto foi disseminar informagdes cruciais para o auxilio em
casos de emergéncias, ensinamentos com alto indice de negligéncia, mas de suma pertinéncia para a
toda a sociedade, com isso, buscamos um publico-alvo em que tenha a disposigao de aprender, aplicar
e repassar estas informac6es adquiridas de técnicas especializadas em casos emergenciais com 0
intuito de salvar vidas e proporcionar o bem-estar populacional.

Meétodo: A intervencdo foi baseada através da abordagem dos conceitos basicos de Suporte Basico
de Vida, com a utilizacdo de recursos e producdes académicas como slides, cards, folders, bonecos e
até os proprios alunos para a melhor compreensdo. Apos isso, foram sanadas as duvidas da sala,
interagimos, conversamos, ensinamos, abrimos espaco para executarem algumas manobras de
Primeiros Socorros, e logo em seguida, realizamos uma dindmica para fixar o contetudo repassado e
promover reflexdo da relevancia desse tema para a comunidade.

Resultados: O resultado do nosso projeto foi extremamente satisfatorio, pois os alunos presentes
foram receptivos, obtinham interesse em aprender os assuntos discutidos e entenderam de forma
esclarecedora. Nas préticas realizadas com os proprios estudantes neste momento, percebemos que
executaram de acordo com a abordagem dos contetidos e que possuem a capacidade de agir, repassar
0s conhecimentos de Primeiros Socorros para a comunidade e obterem a seguranca em praticar as
habilidades para conduzir a satde de qualidade de forma eficiente para a populacéo.

Conclusdo: Todos do grupo chegaram a conclusdo que obteve um impacto significativo para o
quesito educacional dos estudantes e da comunidade por meio das atividades extensionistas,
viabilizando o conhecimento essencial sobre Suporte Basico de Vida. Foi perceptivel que os alunos
compreenderam, compartilharam historias de vida que apontavam o desconhecimento dos métodos
corretos para agir em situacfes emergentes e, apos a nossa palestra, demonstraram a satisfacdo de
adquirir os conhecimentos poucos abordados nas escolas, com isso, nossa meta foi cumprida com
relacdo a formacao cidada e o senso critico dos discentes para a relevancia dessa temaética.
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